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近日，深圳湾公园因为两次“拒绝网友建议”，意外收获全网点赞。

事情要从网友的两条建议说起。有网友在“问政深圳”平台发帖称，夜间在深圳湾公园散步，部分道路照明较暗，能否增设

路灯，让公园更亮堂些？另有网友建议，能否放开投喂海鸥，增加游园趣味？深圳市公园管理中心的回复，让人有些意外——

两条建议都被果断拒绝。一次次的拒绝背后，是深圳坚持生态优先的底气与魄力。看似未能迎合市民即时休闲娱乐的诉求，

却以退让的智慧和共生的温度，展现出一座超大城市对自然万物最深沉的温柔。在城市更新、城市治理中，有时候留白比添彩

更需要智慧，做减法比做加法更需要勇气。

公园晚上不开灯，“让鸟
儿睡好觉”

这场由几盏灯引发的公共讨
论，我们看到的不仅是一座超大
城市对自然的敬畏，更是现代城
市文明从“以人为中心”到“人与
自然和谐共生”的价值转变。

深圳拒绝的理由很“硬核”。
不加装路灯，是因为过多高亮度
灯具会破坏深圳湾区域的自然生
态平衡，尤其会干扰候鸟越冬栖
息和迁飞节律；不放开投喂，是因
为人类食物不符合鸟类营养需
求，会破坏其自然迁徙规律，甚至
带来疾病传播风险。

看似“不近人情”的决定，却
赢得网友一边倒的支持：“把黑夜
留给自然，是深圳的诗意”“让鸟
儿也能休息的城市，更有温度”。

记者了解到，深圳湾公园地
处全球九大候鸟迁飞路线之一的

“东亚—澳大利西亚”中点，是国
际重要候鸟驿站。每年11月至
次年3月，超过10万只候鸟来此
越冬停歇。以濒危鸟类黑脸琵鹭
为例，2024 年全球同步普查显
示，其总数恢复到6988只，而深
圳湾就监测到375只。

对候鸟而言，灯光就是“生态
杀手”。强烈的光线会干扰鸟类
昼夜节律，增加能量消耗，甚至导
致它们撞上玻璃幕墙。深圳市公
园管理中心坦言，若增设高亮度
灯具，这片湿地生态将面临威胁。

不过，灯光也没有因此“一关
了之”。公园在主要出入口、交通
节点和部分核心步道保留了基础
照明设施，确保市民夜间活动安
全。这种“该亮的地方亮，该暗的
地方暗”的精细化管理，正是城市
治理的成熟体现。

为候鸟熄灯，尽显城市
的温柔底色

深圳湾公园的举措，并非孤
例。自经济特区成立以来，深圳
在打造“鸟类友好城市”方面，已
逐步形成一套组合拳。

——2023年，深圳实施《深
圳市夜间光环境区域限值》，将红
树林周边划为光环境管控一类

区，严格限定夜间照明照度。滨
海大道沿线步道灯采取定时熄
灯、调光降亮措施，将高亮度蓝白
光更换为低扰暖黄光，尽量做到

“不射夜空、不扰林鸟”。
——针对滨海大道路灯过亮

惊扰候鸟的问题，深圳市政协委
员通过“身边事好商量”平台联动
多部门，仅用两个多月便完成路
灯“生态转型”改造。

——在城市规划方面，滨海
大道主动北移260米，避开红树
林核心区；红树林核心区域500
米范围内，建筑高度被要求低于

50米。
——腾讯总部大楼给玻璃幕

墙贴上波点贴纸，让鸟儿“看见”
玻璃。福田红树林生态公园则推
出“鸟巢路灯”，采用590纳米波
长的琥珀色灯光，灯杆上设置巢
箱，为大山雀提供“安居房”。

——2024年1月，全国首座
兼顾人行步道和独立生态廊道的

“鲲鹏径一号桥”通车，桥上90%
的面积属于野生动植物，人行步
道仅占10%。桥建成仅23天，红
外摄像头就首次记录到国家二级
保护动物野生豹猫悠然过桥。

——深圳西涌于 2023 年 3
月获得国际暗夜社区认证，这是
国内首个国际暗夜社区，通过制
定《暗夜社区光环境规范》，对区
域内照明进行科学改造。改造后
的西涌，萤火虫种群数量显著增
多。

“收敛光芒”，将静谧的
黑暗还给自然

深圳的生态保护，已经上升
为法治自觉。2025年5月1日起
施行的《深圳经济特区公园条例》
明确，公园建设应当坚持节能降
碳导向，推广应用绿色照明，对公
园内野生动物重要栖息地可以实
行访客预约和限额管理，任何单
位和个人不得违法捕捉、惊扰和
擅自投喂野生动物。

2025年7月，深圳又率先推
出全国首个《生物多样性友好公
园建设与管养指引》，从规划建设
到日常管养全链条提出技术指
引。

“与自然和谐相处，是城市温
度的体现。”一位网友留言道。从
拒绝投喂的规定，到新路灯的设
计，深圳正在用行动证明，一座富
有现代文明的城市，其光芒不仅
在于灯火璀璨的摩天楼宇，也在
于在必要的时刻“收敛光芒”，将
静谧的黑暗还给自然，留给那些
依靠星辰导航、在夜色中休憩的
远方来客。

全国人大代表，中国科学院
广州分院院长、华南植物园研究
员任海说，生物有着二十四小时
与四季的生物节律。长时间的光
照会扰乱这一节奏，使植物的生
理受到影响，陷入“亚健康”，进而
减弱其固碳放氧、净化空气等服
务功能。这同时也会影响依赖植
物生存的鸟类、昆虫的生存环境，
破坏生态链。深圳湾是全球候鸟
迁徙的重要通道节点，光照也会
影响候鸟迁徙，是导致迷航的重
要干扰源。

“深圳湾公园‘为鸟熄灯’，留
住城市里难得的‘暗’，让人与自
然和谐共生真正成为城市治理的
底色。”任海说。

据新华社电

公园为候鸟“熄灯”留住城市的“暗夜”

“不听劝”的深圳为何获得全网点赞

深圳红树林湿地与高楼大厦形成人与自然和谐共生的景象。 新华社发

改造前后的路灯，灯光亮度和照射面积对比强烈。 图据《南方都市报》


