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13 医疗

武汉一宠物店经营者频发头
疼手麻等症状，高度怀疑是颅内
肿瘤，陷入恐慌。结果检查后发
现是因长期与宠物亲密接触且防
护不当，导致寄生虫侵入颅内。
日前，武汉脑科医院·长江航运总
医院神经外科团队通过机器人辅
助手术成功取出虫体，李先生即
将康复出院。

33岁的李先生经营宠物店
多年，日常照料宠物时，嫌麻烦省
去了戴手套、口罩的防护步骤，接
触宠物粪便、分泌物后也常忘记
及时洗手消毒。多年来，他时常
出现间断头晕头疼，却总以为是
太过劳累，从未放在心上。直到
近一周，李先生突然新发手麻、面
部麻木症状，这才前往外院检查，
结果被高度怀疑“颅内肿瘤”，一
家人瞬间陷入巨大恐慌。为求明
确诊断，2月24日，李先生来到武

汉脑科医院·长江航运总医院神
经外科二病区就诊。

接诊的功能神经外科专家王
焕明教授，详细问诊后发现患者
长期高频次贴身接触宠物，但未
落实宠物养护规范防护要求的高
危史，结合患者影像检查提示的
脑内多发囊状病灶伴周围水肿结
果以及肢体麻木症状、脑电图提
示的局灶性异常放电，王焕明初
步判断李先生并非颅内肿瘤，高
度怀疑为颅内寄生虫感染。

王焕明带领团队为患者制定
个性化微创手术方案，借助神经
外科机器人、术中B超及高清手
术显微镜精准定位病灶，完整取
出颅内虫体，全程规避重要神经
与血管，手术顺利完成。术后病
理结果明确提示为颅内寄生虫感
染，与术前推断完全吻合。

颅内寄生虫感染多与生食肉

类、接触宠物后卫生防护不到位、
饮食不洁相关，养宠人群为高危
群体。王焕明提醒，爱宠更要守
好自身健康防线，日常需做好宠
物定期驱虫、不喂食生肉，接触宠

物后严格落实手卫生；若出现头
痛头晕、肢体麻木、癫痫发作等不
适，务必尽早到神经专科就诊，避
免贻误病情。

通讯员周珊

武汉晚报讯（记者赵萌萌
通讯员胡梦 黎婉婷）“晚上鼻子
堵得严严实实，翻来覆去睡不
着。早上喷嚏连天，鼻涕流个不
停，太痛苦了。”深受过敏性鼻炎
困扰5年的刘先生（化姓），谈起
自己的患病经历，满是无奈。近
日，湖北省中医院（湖北中医药
大学附属医院）花园山院区针灸
诊疗中心用针灸和蝶腭神经节
针刺术相结合的方法，帮助他摆
脱了鼻塞流涕、喷嚏不断的痛
苦。

刘先生 5年前在一次感冒
后，开始出现鼻塞、流涕、晨起喷
嚏不断的症状，尤其到了季节交

替时，不适感会明显加重。其间
多次辗转就医，被明确诊断为“变
应性鼻炎”（即过敏性鼻炎），在使
用抗过敏药物和鼻喷剂后，症状
能暂时得到缓解，但只要一停药，
不适症状便会卷土重来。

近期，由于夜间鼻塞严重影
响睡眠，刘先生走进了湖北省中
医院，接诊的王洁钰副主任医师
结合其症状及病史，诊断其为

“鼻鼽”，证属肺气虚寒。“患者的
不适不只是鼻部局部问题，更深
层的原因在于体内阳气不足、肺
气虚弱，卫外不固，导致风邪寒
气易侵袭鼻窍，才会出现反复鼻
塞、喷嚏等症状。”王洁钰解释。

王洁钰为刘先生制定了常规
穴位针刺与蝶腭神经节针刺术相
结合的综合治疗方案。治疗初
期，先选取风池、百会、印堂、迎
香、鼻通、合谷等穴位进行针刺，
核心目的在于温肺散寒、通利鼻
窍、益气固表，从整体上调理体
质，增强机体抵抗力，从根源上减
少鼻炎复发的可能。

随后，王洁钰为刘先生实施
了蝶腭神经节针刺术。操作时，
在刘先生颧骨弓下缘（即蝶腭神
经节体表投影点的下方凹陷处），
使用专用针具缓慢刺入，刺中后
鼻腔周围瞬间产生电麻感。“鼻子
一下就通气了。”刘先生回忆起治

疗过程时说道。这种精准的针刺
刺激，正是蝶腭神经节针刺术的
核心，也是快速缓解鼻部症状的
关键。

仅经过一次治疗，刘先生的
症状就有了明显的改善。1周后
复诊时，他欣喜地表示，鼻塞程度
明显减轻，晨起打喷嚏的时间也
缩短了，晚上终于能睡个安稳觉，
白天不再头昏脑涨。在坚持治疗
3周后，刘先生的鼻塞症状已基
本消失，睡眠质量有了质的提升。

王洁钰提醒，春季既是过敏
性鼻炎的高发期，也是调理治疗
的黄金期。面对反复发作的鼻
炎，患者不能只满足于暂时控制
症状，更应寻求从根本上改善体
质、调节神经免疫功能的治疗方
式。同时，日常做好保暖、避免接
触花粉、尘螨等过敏原、加强体育
锻炼，增强体质。

3月13日，在第19个“世界
青光眼周”（3月8日—14日）之
际，湖北爱尔眼科医院举行了微
创青光眼新技术发布会，同时在
现场开展专题科普，聚焦青光眼
家族遗传风险与科学防控。专家
提醒，青光眼一级亲属（父母、子

女、兄弟姐妹）的患病率是普通人
群的6—10倍，因此，早筛查、早
干预对于青光眼防控至关重要。

湖北咸宁37岁的郑女士，6
年前确诊为双眼青光眼，历经数
次治疗，如今右眼仅剩光感，左眼
裸眼视力仅0.15。她的外婆因青

光眼早年失明，舅舅和小姨也相
继确诊，一直靠药物控制眼压。
郑女士的经历正是家族遗传性青
光眼的典型写照。

青光眼被称为“视力的小
偷”，我国青光眼患者已达2180
万，其中约 567 万人因该病致

盲。青光眼早期症状隐匿，直至
视神经发生不可逆损伤才被察
觉。临床数据显示，原发性开角
型青光眼一级亲属的患病率是普
通人群的约10倍，原发性闭角型
青光眼则为6至9倍。

湖北爱尔眼科医院青光眼专
科主任医师孙重表示，若家族中
已有青光眼患者，应尽早进行基
因筛查，将防控关口前移。

通讯员裴霓裳
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