
2026年3月17日 星期二 责编 刘学勤 美编 邱巍 校对 毛欣

14 健康

用双氧水漂白鸡爪
工人直言自己不敢吃

泡 椒 凤 爪、酸 辣 无 骨 鸡
爪……你是不是也超爱吃？但今
年3·15晚会曝光了令人作呕的
网红鸡爪生产车间，让无数人瞬
间破防。为什么环境脏乱，但最
终出炉的鸡爪却个个白净诱人？
随着调查深入，背后的“秘密”被
揭开——都是因为工厂进行了一
道关键的“漂白”工序。工作人员
坦白：“它是双氧水漂白的。”

双氧水，学名过氧化氢，作为
强氧化剂和消毒剂常常用于杀菌
消毒。按照国家的规定，鸡爪加
工过程中，不能使用双氧水，这种
化学物质首先会破坏食品中的蛋
白质等营养成分，消费者如果长
期食用经其浸泡的食品，会造成
口腔黏膜损伤、肝肾功能损害等
健康危害，超剂量食用，则会危及
生命。

“现在根本不敢吃（鸡爪），吃
都不吃，之前还吃，现在根本不敢
吃。”工作人员称，“加了东西了，
我跟你说加了东西的，它才会那
么白。”工人告诉记者，用双氧水
泡过的鸡爪，他们自己从来不吃，
他们也劝记者不要吃。

企业相关人员承认，他们自
2025年5月起，从金山制药采购
过氧化氢用于鸡爪加工和器具消
毒，累计采购达5242桶。随后，
国家市场监督管理总局立即组织
多司局研判，对涉事商户和企业
展开全面收网行动，对蜀福香、明
扬食品、曾巧食品及上游相关企
业开展突击检查。在蜀福香3号
车间现场，查获食品添加剂过氧
化氢27桶，当场查封232箱山椒
凤爪、319箱香卤凤爪。

“增高骗局”专坑家长
商家自己也承认暴利

近年来，市场上涌现出众多
打着“物理、安全”旗号的青少年
增高机构，它们宣称能给孩子的
骨骼装上“加速器”，并以“签约保
障、无效退款”作为核心承诺，吸
引了大批家长的目光。记者以加
盟商身份对多家连锁机构展开调
查。在某增高企业的总部，负责
人说出实情：“孩子本身就要长，
是吧，就算不来我们这里，孩子也
是会长的，就是我们不会跟家长
这么说。”

另一家全国连锁的增高机
构，不仅对青少年进行宣传，更声
称能让骨骺线已闭合的成年人实
现增高。其负责人私下坦言，成
人项目只是“把你的骨骼变直了，
不是让你长骨骼出来”，并直言

“让成人打开骨骺线闭合之类的，
那是不可能的事，统统是骗人的
东西”。一家增高企业的的负责
人宣称，可通过心理疗愈、量子修
复等方式实现“闭合增高”。当记
者追问科学依据时，该负责人表
示没有医学数据或临床验证报
告，他只想挣钱，“就是打着物理
增高的招牌。那它有没有科学依
据，钱我们还是赚了呀，本身就是
一个非常暴利的东西”。

调查发现，这些机构利用家
长和青少年的身高焦虑，依托精
心设计的话术进行宣传。截至调
查结束，此类门店仍在快速扩张：
德脊瑞门店数量达70多家，覆盖
超过10个省份；安立身门店60
多家；英瑞可加盟门店超过 30
家。这些打着增高神话的商家，
正利用虚假宣传欺骗消费者，牟
取高额利益。

爸妈常看的“专家讲座”
就是骗子在演戏卖药

你是否留意过，家里的长辈
是不是经常抱着手机，看一些“专
家”讲养生、治百病的视频？请务
必警惕！这背后是一条专门坑老
年人的黑色产业链。

一家名叫“大红国际”的网络
视频制作方，他们目前在私域领
域内主推的视频叫《生命密码》。
在大红国际刘经理发送的营销资
料中，可以清晰地看到该产品视
频第一轮20期已制作完毕，目前
已更新至第二轮第15期，主推产
品为一款名为“活元泰甘露聚糖
肽口服溶液”的OTC药品，售价
298元/盒，规格90毫升。资料介
绍，通过服用“活元泰甘露聚糖肽
口服溶液”，可以让身患多种顽疾
的患者康复。白内障、高血压、心
衰、心梗、脑梗……这些现代医学
界尚难以攻克的疑难杂症，在视
频里的这位专家口中，患者只需
服用“活元泰”，这些疑难病症都
能迎刃而解。

一款普通辅助治疗药品，成
本极低，却被夸大功效，以近 5
倍市场价销售。“大红国际”刘经
理坦言私域渠道是“灰色地带”，
3·15期间必须低调，“大家都担
心今年3·15社群（私域）这个东
西是不是要曝出来。”“过了3·15
再说，我们这个叫药圈，3·15是
风向标”。一名制作虚假视频的
公司老总表示，决定网上一档所
谓视频能否卖货，最关键的因
素，就是视频里那些侃侃而谈的

“医学专家”，而这些“国医弟子、
学会会长、专家委员”等光鲜头
衔，几乎全是花钱就能买到的包
装道具！

抗衰界网红“神药”
外泌体其实是三无产品

“我就做了外泌体，结果全脸
感染，严重痤疮。”“我打了，然后
过敏了，烂脸三个月。”“几乎是毫
无效果，骗钱的。”网络上充斥着
大量消费者关于“外泌体抗衰”的
投诉和吐槽。“外泌体这两年真的
是非常火，抗衰界的宠儿。”主播
们宣讲的神奇物质“外泌体”，其
实是一种在干细胞培养过程中分
泌的生物活性物质。但这种物质
在医疗界和学术界，其作用机理、
临床测试等多项医学程序上尚不
能明确，更多还停留在学术研究
和理论研究的阶段。

通过查询得知，2025 年 6
月，国家药品监督管理局药品审
评中心发布征求意见稿，将具有
治疗功能、依靠活性成分发挥作
用的外泌体纳入药品监管，但这
也仅仅是一个意见征求稿。目
的也是管控这样的物质进入社
会，被滥用或错误使用。截至目
前，我国并没有任何外泌体药品
获得上市销售批准。恰恰是这
样尚无定论的生物活性物质，却
被市场上的一些商家嗅到了商
机。

清华大学药学院研究员杨悦
表示，所有的医疗技术和药品在
人体使用之前，都需要进行前期
非常严格的药学研究、临床研
究。通过这样一个严格过程去验
证医疗技术和药品的安全性和有
效性。没有经过药品监管部门的
批准就用在人体上，可能会有一
些风险。这个产品打到人身体上
之后，会导致人体器官和功能损
害，甚至是永久损害。

综合央视、《健康时报》报道

白得发光的鸡爪、包治百病的“神药”、爸妈常看的“讲座”……

3·15曝光的这些“坑”你踩过吗
2026年中央广播电视总台3·15晚会播出，曝光的这些问题，可能就藏在你的零食箱、爸妈的养生群，甚至你带孩子去的增高

机构里！双氧水漂白的网红鸡爪、号称能“打开骨骺线”的天价增高、专坑老人的虚假健康讲座，以及“三无”外泌体抗衰针……

看完这些真相，你可能会吓一跳！为了你和家人的健康，请一定要转告爸妈！


