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03 2026武汉马拉松

这是一个英雄的城市，有大
江大河与热情似火的人们，这是
一场金标赛事，在马拉松爱好者
心中有着崇高的地位，2026年武
汉马拉松长跑比赛，引得世界各
地的马拉松爱好者纷至沓来。3
月19日，汉马选手、裁判及志愿
者领证日当天，各地跑友跨越山
海赶来。

新疆博乐45人组团：从
3800公里“跑来”

“我是第三次来武汉跑马拉
松，准备带着老婆孩子一起来。”3
月18日，来自新疆博乐市的潘岩
告诉记者，他们本周五到武汉，准
备去东湖边赏樱。

博乐市地处新疆西北部，北
部与哈萨克斯坦接壤。2010年
开始，武汉市对口支援新疆博乐
市。今年36岁的潘岩说，每一次
踏上江城的土地，都像是一场温
暖的“回家之旅”。

潘岩是个资深的马拉松爱好
者，曾在北京、兰州等地跑过马拉
松。“我参加过多次汉马。”他透
露，此次参赛，潘岩不仅希望在赛
道上挑战自我，更期待赛后与武
汉的朋友们重聚。他说，计划带
着爱人和孩子前往红安县，追寻
红色足迹，重温革命记忆，在行走
中传承家国情怀，让这场跨越千
里的奔跑之旅，升华为一次充满
温情与教育意义的家庭之行。

记者了解到，潘岩的身后有
一个逐光跑团。本周日，他们中
有45人将从新疆博乐到武汉参
加马拉松。

“我是第一次来武汉参加马
拉松，准备好好欣赏大美武汉。”
45岁的跑团成员霍新艳是土生
土长的新疆人，在一家湖北公司
工作。

昨日，记者联系到了跑团团
长卢慧。她说：“长江天山一脉
牵，鄂博手足情相连。此次大家
前去武汉意义非凡。群友们个个
都是新疆博乐的代言人和推荐
官。”

据悉，跑团中有多位成员表
示，到汉后准备去黄鹤楼、东湖樱
花园等地打卡拍照。

“昆仑卫士”刘勇辉：申
报4年才中签，开心！

3月19日上午，武汉马拉松
物资领取现场，刘勇辉领完物资
后在会展前合影留念。为了这一
天，他等了4年。

刘勇辉是一名有着20年军

旅生涯的湖北籍退役军人，2023
年开始专注投入马拉松运动，但
连续3年均未中签汉马。今年终
于如愿以偿，他将第一次站上汉
马赛道。

“武汉是一座有温度、有力量
的英雄城市。作为金标赛事，汉
马在全国跑友心中分量极高，能
在家乡的赛道上奔跑，是我多年
的心愿。”刘勇辉说。

他曾在新疆和西藏戍边20
年，荣立二等功1次、三等功6次，
被新疆军区授予“昆仑卫士”称
号，荣获卫国戍边金质纪念章和
国防服役铜质纪念章。1992年
入伍后，他成为昆仑山下的侦察
兵，1995年考入军校，毕业后主
动申请到条件艰苦的西藏阿里军
分区工作。2008年担任汽车营
教导员时，他带领车队穿越沙漠

和高山，将物资运往一线边防连
队，因完成任务出色荣立二等功。

2013年退伍回到武汉后，刘
勇辉加入公益组织“长江卫士跑
团”并担任副团长。该组织是以
复转退役军人为主体的非营利性
民间社团。“我和一些退役的战友
在长江两岸以跑步为纽带，开展
公益净滩、急救培训、无偿献血等
志愿服务，让跑步成为一种守护
责任。”他说。

刘勇辉的儿子刘志翔受父亲
影响，在清华大学读书期间应征
入伍，也积极参与马拉松比赛。
一家人曾共同参加上海静安区半
程马拉松，携手奔跑，一起冲线。

“对我而言，马拉松不仅是运
动，也是军人意志的延续。”刘勇
辉认为，跑马拉松是一种淬炼人
生的体验。

珠峰攀登者宋红：从汉马
出发去南极

机缘巧合，每年汉马结束后，
酷爱登山运动的武汉人宋红就会
马不停蹄开启一年中的登山计
划，去年5月，他成功登顶珠峰。
3月 18日，37岁的宋红告诉记
者，这届汉马结束后，他年内将启
程挑战南极。

“我和汉马结缘已久。”宋红
告诉记者，自己多年前就跑过汉
马的健康跑，从2023年起，他连
续4年参加汉马半马，之所以一
直选择半马，对他也有特殊意义。

宋红是武汉汤逊湖跑团成
员，他是中国地质大学（武汉）体
育学院研究生毕业，国家初级高
山向导，曾参加过中国地质大学
（武汉）组织的七大洲最高峰攀登
和南北两极极点徒步活动，并参
与了2020年珠峰高程测量。宋
红每年5月份左右开始在全球开
启登山计划，汉马就成为他备战
工作的重要一环，适当的长跑比
赛有助于他保持体能和状态。跑
全马会导致选手肌肉减少，不利
于他后期的登山运动，因此宋红
每年都只会报名参加半马。

今年1月份获悉中签后，他
给自己制定了科学的训练计划。
他一般周一休息，周二至周六进
行跑步训练和力量练习，每次跑
动距离四五十公里，周日则带孩
子爬山，调节状态。

虽然是以赛代练，但宋红依
然对自己提出了一个“小目标”，
希望自己每次参赛的成绩都有进
步，“去年的成绩是1小时40分，
力争今年能突破”。

以往几届汉马，宋红都是独
自奔跑。去年的汉马，他临时与
一位外地选手和一位武汉选手组
成了“比赛搭子”，最后带着其中
一位选手顺利完赛。这段经历让
他觉得很有意思，他也希望今年
有类似的趣事，“成绩固然重要，
但享受比赛过程更值得回味”。

10年前，中国地质大学（武
汉）登山队成功徒步登顶南极点
和南极洲最高峰文森峰，而宋红
因为毕业失之交臂，这也是他心
中的遗憾。他告诉记者，经过充
分准备，他决定在今年发起挑战，
汉马比赛结束后，他年内将前往
营地从事各项准备工作。
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情牵汉马，他们跨越山海“跑来”

宋红参加2025年汉马比赛。刘勇辉首次参加汉马。

进场领取参赛装备的选手宗伟，本次参加半马项目。 记者胡冬冬 摄

参赛选手展示领取的物资装备。 记者胡冬冬 摄


