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15 焦点

黄河岸边四百年

3月21日，春分时节。
清晨5点半，河南省温县陈

家沟。79岁的拳师陈清环推开
院门，寻一处空地，沉肩、坠肘，缓
缓起势，一套太极拳，行云流水。

在陈家沟，这样的清晨，已延
续了近四百年。陈家沟，温县清
风岭上一个不大的村庄。17世
纪中叶，陈家沟人陈王廷在家传
拳术的基础上，创编太极拳。此
后数百年间，这门发源于黄河之
畔的拳术，从陈家沟传至全国，又
从中国走向世界。

2020年 12月，当太极拳被
列入联合国教科文组织人类非物
质文化遗产代表作名录的消息传
来时，得胜鼓在陈家沟擂响。“这
是几代中国太极人共同努力的结
果，也是世界对中华文化的认
可。”国家级非物质文化遗产代表
性项目太极拳（陈式太极拳）代表
性传承人陈炳说。

今年3月21日，陈家沟的鼓
声再次为太极响起。

中国太极拳博物馆前的广场
周边，近千名习练者统一着装，缓
抬手、轻落步。大屏幕上播放着
一段视频，“太极火炬”自福建武
夷山出发，经湖北、河南等地，沿

“万里茶道”传向世界各地。福建

南平、湖北十堰、河北邯郸等不同
城市的人们，也在同一天的晨光
中缓缓“起势”。

这样的呼应跨越时区，在世
界各地接力上演。尼日利亚阿
布贾、塞内加尔达喀尔、奥地利
维也纳、法国巴黎、匈牙利布达
佩斯……太极爱好者们在海风
中、阳光下，用同一种身体语言，
共同迎接首个国际太极拳日。

老拳新传出乡野

短视频里，来自陈家沟的李
灵慧一袭白衣，伴着古风音乐缓
缓起势。指尖划过，步伐沉稳，拳
风透屏而出。这位世界传统武术
锦标赛冠军，正尝试用短视频、直
播等方式，让更多年轻人重新认
识太极拳。

“很多人觉得太极拳是老年
人练的，甚至认为是‘花架子’。”
李灵慧说，她希望通过新的表达
方式，让更多人感受到太极拳的
刚柔并济与内外兼修。

不止于陈家沟，太极拳的探
索正在中国乃至世界各地展开。

从城市公园到写字楼空间，从
高校社团到健身房课程，越来越多
年轻人开始走近太极拳。在北京、
上海、广州、成都等地，一些中小学
将太极操纳入大课间活动；在高
校，太极拳课程也逐渐融入体育教

学体系……传统武术正以更加贴
近生活的方式融入日常。

与此同时，太极拳的传播也
在“云端”加速。线上公益课、名
家直播不断涌现，形成“线上教
学+线下指导”的互动模式。动
作捕捉技术辅助教学，让发力轨
迹更加直观；虚拟数字人演示套
路，吸引了更多年轻群体的关注
和参与。

“太极拳不仅是一项体育运
动，更承载着中国人关于平衡与
和谐的理解。”国际武术联合会秘
书长张玉萍表示，“在当代社会，
它不仅促进身心健康，也为不同
文化之间的交流提供了一种独特
语言。”

在政策支持下，太极拳凭借
独特健身价值，与八段锦、五禽戏
等一同深度融入全民健身体系。
国家体育总局《全民健身指南》将
其列为中国传统运动方式，《“健
康中国2030”规划纲要》明确提
出扶持推广太极拳等民族民俗民
间传统运动项目。

以太极和天下

“ 放 松 ，金 刚 捣 碓 ，一 ，
二……”在中国陈家沟太极拳国
际武术院，58岁的陈一梅站在队
伍前方，带领几位外国学员习练
太极。她的中文不算流利，但说

到太极拳专业术语，却字正腔圆。
来自俄罗斯雅库茨克的陈一

梅，自2011年初次到访陈家沟
后，十余年间如候鸟般往返于西
伯利亚与中原大地。去年年底，
她正式成为陈家沟首位驻校外籍
教练。

这样的联结，正在世界各地
不断延展。

“太极拳目前已传播至全球
180多个国家和地区。”联合国教
科文组织社会与人文科学代理助
理总干事莉迪亚·布里托表示，作
为传统体育的重要组成部分，太
极拳在促进和平、联结不同人群
与世代方面展现出独特价值。

国际社会对太极拳的称呼，
也在悄然变化：从“TaiChi”到汉
语拼音“Taijiquan”。“随着中国
国际地位和影响力进一步提升，
国际社会对中华文化的理解不断
加深。”外交学院体育对外交流研
究中心主任周庆杰说，“太极拳译
名的转变，正是这一过程的生动
体现。”

从黄河之滨到寰球各地，当
越来越多的人以同一种身体语言
迎向晨曦，他们共享的，不只是一
招一式，更是关于和谐、平衡与共
生的东方智慧。

起势，是开始，也是抵达。
据新华社电

当世界共享一个“起势”
首个国际太极拳日观澜

春分启序，阴阳相和。

首个“国际太极拳日”十堰

会场主题展演活动开幕式暨

“百国千城万场”云太极全球快

闪活动，21日在十堰市武当山

旅游经济特区遇真宫广场举

行。

此次活动以“健康生活、太

极同行”为主题，采用主会场与

分会场联动形式，福建南平主

会场与湖北十堰、河南焦作、河

北邯郸三地分会场同步开展，

共同庆祝这一由联合国教科文

组织设立的、首个以武术项目

命名的国际日。 匈牙利太极拳爱好者进行展演。陈一梅（前）在陈家沟练太极拳。 邯郸太极拳展演活动。新华社发


