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04 2026武汉马拉松

“我跑出个最好成绩！”“我全
马破了3（3小时内）！”“我终于实
现国内马拉松大满贯！”22日中
午，2026年武汉马拉松全马终点，
在震耳欲聋的加油声中，不断有
选手因刷新自己的纪录而惊呼。

“从出发到终点，沿途掌声、
加油声、助威声响彻云霄，在这么
美的赛道，有这么热情的观众，你
怎能不出成绩？”上午9时50分，
在人们的欢呼声中，以自己的最
好成绩冲过全马终点线后，33岁
的白旭激动地说：“感觉自己像个
明星。”

当天，数十万观众为选手加油。
“汉马的观众太热情了。”在终

点线附近，不时能听到选手发出这
样的感慨。34岁的相恒亮来自上
海，虽然早就听说汉马氛围绝佳，
汉马赛道是国内马拉松赛道的天
花板，这次跑后，他还是被武汉
的热情震惊了，“沿途满是为选手
加油的市民，令肾上腺素飙升”。

“武汉人真的太热情了。”参
加了四次汉马，深圳跑友张双江
仍意犹未尽，“汉马当天，武汉全
城沸腾，跑道两边围满了赶来助
威的武汉市民，热情地与你击掌，
投喂你美食，小龙虾、牛排、包子、
绿豆汤，五花八门，什么都有，令
人感动”。

管乐队奏响“加油曲”
现场热情似火

3月22日上午，汉马赛道长
江大桥段，黄鹤楼下，围观群众的
加油呐喊声与激昂欢快的音乐形
成了激人奋进旋律。

在沿街路边，每隔200米，就
有一支乐团在用自己演奏的音乐
为选手助威。

最前面的，是武汉知音管乐
团38位乐手合奏着《欢迎进行曲》
《欢庆》《天路》《希望的田野上》等
中外器乐曲。不远处，原野西非
鼓乐团的非洲鼓声此起彼伏。

“王隆，加油！”上午9时28
分，32岁选手王隆跑经此地时，
路边妻子呼喊。原来，为了给他助
威，妻子抱着一岁半的女儿，与公公
婆婆一起，在这里给他加油。看到这
感人的一幕，周围顿时掌声一片。

在汉马39公里处，武钢体育
馆门前，武钢铁马跑团8名未中签
的队员在这里设立补给点，精心
为参赛选手准备了补给物资：武
钢自产的咸伙计汽水、香蕉、巧克
力、能量胶、盐丸，还有樱花酥

糕点。
“来了，来了，来了！”在青山

江滩全马终点线，看到男子第四
名何杰出现，63岁的跑友刘礼杰
立即抱着一束鲜花冲上去，代表
武汉路跑协会190多名会员，向
何杰献花。

“哇，房博给我签名了！这双
鞋我会永远珍藏！”22日上午9时
许，半马终点处，14岁的党誉潇
手捧着一双跑鞋，激动不已地告
诉大家：“我也在跑步，房博就是
我的偶像，他的经历很励志，他让
我明白，普通人只要坚持，也能取
得好成绩。这次亲眼看到他拿下
半马冠军，趁他冲过终点时，我立
即追上请他签名，没想到他真的
签了。我太激动了。”

在终点线附近，每当有选手
出现，周围都会爆发出雷鸣般的
欢呼和掌声。其中，志愿者李昊天
是欢呼声最大者之一。李昊天来
自湖北大学，平时也喜欢长跑，听
说学校组织征集汉马志愿者，立即
报名参加。22日上午，他就随学校
志愿者团队来到青山江滩，负责终
点附近现场指引和环保清洁工作。

樱花下的奔跑
引世界跑友神往

22日晨7时，在汉马起跑线，
一头金发的美国小伙布莱克格外
引人注目。操着一口流利中文，布
莱克兴奋地告诉周围好奇的人
们，他来自美国佛罗里达州，目前

在北京读书，他久闻汉马大名，
“汉马春天举行很美很热闹，我早
就想来”。

“汉马赛道沿途风景优美，武汉
人热情好客，当地美食很多……”
据来自贵州的资深跑友李伟介
绍，汉马在跑友圈里名气很大，
许多参赛选手都是慕名而来。

内蒙古跑友李新连续申报了
三次才中了签，为了全方位体验
传说中的汉马，他提前5天到了武
汉，夜游了黄鹤楼、去东湖赏了樱
花，到江滩看了长江大桥等著名景
点，然后去吃了武汉热干面、小龙
虾、卤鸭、泡藕带等特色美食。还
专门购买了十几种武汉名小吃，
准备带回家给亲友品尝。这次，心
情愉快的李新以2小时55分 59
秒的成绩轻松完成全马比赛后表
示：“下次我要带家人一起来。”

汉马渐成武汉亮丽新名片

上午11时 23分，武汉跑友
余丹冲过终点时，和他一起参加
汉马的广东好友茹伟东已站在终
点等他。

余丹说，两人因汉马结缘，不
仅成了跑友，随着交往深入，也成
了生意上的好伙伴，“汉马已成了
武汉的一张广交朋友的新名片”。

与此同时，广东佛山选手谭
正武身穿印有“武汉大学”字样的
运动服冲过终点，自豪地说：“我
是武大校友，在汉校友听说我要
跑汉马，专门送了我一件队服，并

组成啦啦队为我加油。”
“武汉，对我来说，是始终不

能忘却的‘故乡’。”站在汉马跑道
上，听着周围的欢呼和熟悉的“乡
音”，“成都跑友”刘瑞国仿佛又回
到了青春年少。

2000年，他从山东老家来到
中南财经政法大学求学，后来他
去了成都工作，无论身在哪里，始
终忘不了武汉的烟火气。

2016年武汉举办首届汉马，
他立即报名参加。十年过去了，再
次来武汉跑汉马，他特意在社交
媒体上搜索了一下武汉近况和发
展。跑完汉马，他会去汉口、武昌
看看城市的变化，去光谷体验一
下无人驾驶的出租车“萝卜快
跑”，还要到曾经熟悉的首义广场
逛一圈，吃份豆皮，会会好友。

跑完半马后，长沙跑步博主
陈功在小红书账号上向粉丝推
荐，汉马值得跑。

“来前，我对汉马有很多期
待。”作为一个拥有2万粉丝的博
主，陈功说，汉马的人气高、节目
多，从长江大桥、樱花赛道跑过，
特别出片，为此他专门开车从长
沙带来摄像装备，记录他参赛的
全程，剪辑成vlog发布。

“湘鄂一家亲，我们就是一个
圈。”跑完汉马后，陈功彻底被武
汉的热情征服。
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似火的热情燃烧了整个汉马
加油声中，数十万观众与选手双向奔赴

3月22日，武汉马拉松激情开跑，选手纵情山水间。 记者高勇 摄


