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05 2026武汉马拉松

3月22日7时30分，2026年
武汉马拉松（以下简称汉马）鸣枪
开跑。这不仅是一场赛事，更是
一场对城市治理能力的“ 路
考”——3万名跑者用脚步丈量
江湖，武汉整座城市交出了有序
运转答卷。

对跑者而言，汉马的“有序”，
是更好的参赛体验——从深夜灯
火下的等待，到赛道边每一声加
油，再到终点处的一杯水、一次拉
伸。

对市民而言，汉马的“有序”，
是最小的生活干扰——半小时复
原的赛道，分秒必争恢复的交通，
以及家门口便可感受的城市盛
事。

对城市而言，汉马的“有序”，
是更成熟的治理能力——十年打
磨精进，每一个保障环节都已内
化为城市的“肌肉记忆”。

当最后一名跑者离场，当最
后一段道路恢复通行，三月的江
城樱花正在盛放，这场人与城的
温暖奔赴，仍在继续。

有一种暖心，叫“不管多
晚，我们都等你领参赛包”

赛前的运转，从一场跨越三
千公里的等待说起。

3月 21日 22时 30分，武汉
国际会展中心参赛包领取处，本
该早已闭馆清场的现场，数百名
工作人员与志愿者整齐列队，静
静等候。他们在等三位因飞机延
误、辗转30小时才从新疆博乐赶
来的选手。

“不管他们来得多晚，我们都
等着。”这是汉马组委会的承诺。

当潘岩带着妻儿和两位同伴
在深夜踏入大厅，儿子稚嫩的一
句“爸爸，终于到了”，与志愿者们
齐声的“欢迎你们来武汉”，瞬间
消解了旅途的疲惫。“这几天的不
如意，在这一刻全部化作了奔跑
的动力。”潘岩坦言。

这份从容，延续到次日清
晨。22日清晨5时30分，武汉地
铁1、7、8号线提前一小时开班。
在三阳路站和黄浦路站，醒目指
引标识早已布设到位，6组专用
出站通道、30余名驻站人员及志
愿者全部就位。

“我爱武汉，武汉爱我！”6时
20分许，地铁1号线樱花主题列
车载着满车选手驶向起点，窗外
樱花绽放，车内欢呼阵阵。

近十年间，武汉轨道交通线
网不断织密，面对每年百余场大

型活动，城市已形成成熟保障体
系——科学预判客流、专项制定
方案、现场灵活调度，应对愈发从
容自如。

有一种速度，叫“半小时
扫净赛道”

从激情赛场回归市民出行马
路，这种切换，武汉只需要半小
时。

8时刚过，最后一名跑者冲
出起点。江岸环卫现场指挥人员
对讲机里传来指令：“各点位人员
注意，选手已全数通过江岸赛
段！”

300 余名环卫工人迅速出
动，平推清扫、弯腰捡拾、快速装
袋一气呵成。紧随其后，20余台
高压洗扫车梯次跟进，对路面进
行深度冲刷保洁。

半小时后，江岸、江汉核心赛
段全面清场，路面恢复本色。

这场“无声接力”贯穿整个赛
道。在长江大桥上，武昌区城管
执法局大桥清洁队的环卫工人们
手持垃圾夹仔细巡查，70余人、
14台机械车辆清晨5时30分就
已到岗。

半程终点书卷路，中南路清
洁队在完成保洁的同时，还自发
佩戴“志愿指路员”标识，为完赛
选手引导疏散。

今年新增的“跟着汉马走大
桥”定向游活动，让市民游客也能
体验“承包”长江大桥的浪漫，为
此武昌城管大桥清洁队延长了保
洁作业时间约1个小时。

“虽然作业时间延长了，但
市民游客体验感好，我们工作就
有成就感。”环卫工人周命一边
清扫，一边热心帮徒步的市民拍
照。

有一种热心，叫“从起点
到终点都有呐喊声”

如果说环卫的清场体现了
“汉马速度”，那么赛道沿线无处
不在的志愿者与市民，则展示了

“汉马温度”。
来自广东深圳的跑者李祥韬

感慨：“从起跑到完赛，志愿者的
呐喊从未间断。这是我体验过最
有感染力的加油氛围，累到极致
时，竟下意识再次提速了。”

汉马线路首次途经仁和路，
沿线7家汽车4S店老板主动开
放厕所、提供免费饮水。

半马男子冠军庞博点赞道：
“每个补给台的志愿者都给我们
举杯，补给很充分，我也越跑越
快。”

“43号来了！”在青山江滩全
马终点取包处，志愿者卢旷昱听
到同伴提醒，立刻从上百个包裹
中精准找出对应包裹。银川跑者
朱逢君竖起大拇指：“早上存包、
终点取包都高效便捷，谢谢你
们！”

在武汉SKP门口，来自湖北
康复医院的20多名医师现场“摆
摊”，免费为半马选手提供康复理
疗服务，大批跑友有序排队。

全马终点赛后服务区内，健
身教练李飞扬带着安徽合肥选手

吴甲友进行肌肉放松与拉伸。吴
甲友说：“赛后的保障非常好！我
跑过这么多马拉松，武汉的志愿
者认第二，没有人敢认第一。”

有一种从容，叫“快通快
撤，一键复原”

9时45分，江汉一桥恢复交
通；10时06分，彭刘杨路、黄鹤楼
南路恢复；10时40分，临江大道
全线恢复；11时10分，长江大桥
双向通车。武汉交警发布的每一
条消息，都标志着城市生活迅速
回归常态。

13时29分 56秒，最后一名
跑者冲过终点线。13时31分，青
山建设三路与吉林街交会处，工
作人员搬开隔离设施，交通恢复。

全马终点区域，公交六公司
十车队队长桂颖涛指挥30台摆
渡车，将选手从临江大道建设一
路转运至和平大道建设二路地铁
站；共享单车调度员余超组织
700台单车规范摆放，保障出行
秩序。

来自瑞典的选手亚当和重
庆选手窦华容，都无缝衔接搭乘
摆渡车便捷离场。“全程有人引
导，取包、乘车都十分顺畅。”江
西九江选手袁军德上车时赞叹
道。

从地铁、公交到共享单车，从
交通管制到“一键复原”，一张立
体疏散网络让“快通快撤”从口号
变为现实。
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3万人奔跑，一座城守护

3月22日，在“最美马拉松赛道”的东湖绿道，跑团志愿者为汉马选手加油。 记者高勇 摄


