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暖意催花开 过敏季提前

根据国家气候中心统计，
2025至2026年冬季（2025年12
月至2026年2月），全国平均气
温为零下1.54℃，为1961年有完
整观测以来第二暖的冬季。暖意
催花开，花粉过敏季比往年来得
更早，影响范围更大。据报道，成
都、南京、上海、北京等地不少市
民提前出现过敏不适，有些人今
年的症状比往年早了近半个月。

过敏原可以分为常年过敏原
和季节性过敏原——

常年过敏原，一年四季存在，
如尘螨、宠物携带的过敏原等。

季节性过敏原，则跟季节有
关，春天一般源自树木，夏天一般
源自霉菌，秋天往往源自杂草。

许多人可能会疑惑，为啥生
活中几乎不接触花，还会出现花
粉过敏？其实，春季花粉过敏的

“元凶”不是美丽鲜艳的观赏鲜
花，而是通过风媒传授花粉的树
木类植物。

自然界的花粉传播主要分为
风媒和虫媒两种形式——

桃花、樱花等通过虫媒传授

花粉，通常不容易引起过敏；
杨树、柳树、柏树等通过风媒

传授花粉，更容易在春季引起花
粉过敏。

花粉过敏与感冒有何区别

流鼻涕、鼻塞、打喷嚏既是感
冒症状，也是过敏症状。那么二
者有何不同？

专家介绍，流感的主要症状，
会有不同程度发热，但是过敏性鼻
炎只是感觉到全身的疲乏和倦怠。

此外，花粉过敏在初期症状
不明显时，患者很难分辨出来。
如果患者突然发现自己开始对某
种食物过敏，出现口咽部的干痒、
嘴唇肿胀，可能是花粉和食物出
现了交叉的过敏反应。

建议怀疑自己患有花粉过敏
的患者，及时去医院查明自己的
过敏原，便于进行适当的过敏原
环境控制。

到底哪些人群容易过敏

医生介绍，正常情况下，人体
的免疫系统能够识别和清除外来
病原体，如细菌、病毒等，同时对
自身组织保持耐受。而过敏反应

是免疫系统对一些通常无害的物
质（如花粉、尘螨、某些食物等）产
生的过度免疫反应。

三类人群尤其要注意——
对于过敏，整体来说青壮年

相对高发。这个年龄段的群体，
免疫力比较强，但户外活动比较
多，接触过敏原的概率也更高。

幼儿园小朋友，容易对室内
过敏原过敏。

中老年人群，因为慢性病用
药增多，出现药物过敏较多。

咱们如何预防花粉过敏

按往年数据来看，我国大部分
地区花粉浓度约在3月中下旬达
到高峰并将持续到5月。过敏人
群想要预防或减轻不适，最主要的
就是不接触过敏原，一个字“躲”。

看天出门：关注花粉相关预
报，在晴朗、干燥、有风的天气（尤
其是上午10点至下午5点），尽
量减少户外活动。

武装到位：出门佩戴密封性
好的防护口罩和护目镜，能有效
阻挡花粉进入口鼻和眼睛。

归家清洁：回家后立即更换
外衣，并清洗面部、鼻腔，有条件
的可以使用生理盐水洗鼻。

室内净化：花粉季紧闭门窗，
使用空气过滤或净化的设备来降
低室内的花粉浓度。

专家提醒，除了注意防护、及
时用药之外，保证充足睡眠，饮食
营养均衡，多参加锻炼，提高自身
免疫力，也可有效降低过敏风险。

预防过敏能提前用药吗

医生介绍，做好预防要比出
现过敏症状后再治疗更有效。对
于有明确过敏症状的患者，一般

建议在春季花粉季节前至少2—
4周开始使用预防性药物。

过敏性鼻炎患者可以提前用
一些鼻喷激素。

过敏性结膜炎患者可以提前
使用过敏性滴眼液。

过敏性哮喘患者可以提前使
用含有糖皮质激素的药物。

科学应对过敏不硬扛

需要注意的是，很多人出现
过敏症状后选择“扛着”，认为等
过敏季过去，症状就消失了，这种
其实不可取。

如果过敏症状持续不缓解或
加重，应及时就医。

专家提醒，花粉过敏是一个
逐渐进展的过程，随着反复发病，
症状也会越来越重，其影响也会
从五官逐渐进展到下呼吸道，严
重的甚至可导致哮喘。

因此，建议怀疑自己患有花
粉过敏的患者，及时去医院查明
过敏原，便于进行适当的过敏原
环境控制。

从个人到社会，各方都在积
极应对。北京市已在2025年秋
冬季提前修剪圆柏等致敏植物的
雄球花枝条，并在近期使用花粉
固定剂对树冠喷淋，加速花粉沉
降；成都等南方城市也已启动花
粉飞絮综合治理工作，在开展树
木规范修剪的基础上，采用高压
喷淋等方式，减少花粉飞絮的空
中飘散量。

面对又一年的花粉季，科学
认知、精准防护、积极治疗，让花
粉过敏患者在这个春天少一些困
扰，多一份从容。

综合新华社、央视、健康北京
报道

专家解读花粉过敏与感冒的区别。 图据《北京晚报》

花粉过敏高发“元凶”不是鲜花
出现这些状况，您千万别硬扛

近期，在多地医疗机构，过敏患者明显增多。监测显示，由于我国多地气温较常年偏高，也使花粉季提前开启，

过敏人群健康防护进入关键期。花粉过敏的“元凶”是鲜花吗？居家该如何正确防护过敏？

北京地坛公园工作人员对柏树喷淋花粉固定剂。 新华社发


