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武汉晚报讯（记者马万
勇）武汉车谷江大女足全员
集结，为即将在本周日进行
的2025—2026女足亚冠联
赛1/4决赛展开最后的冲刺
备战。新任主教练刘麟在接
受记者采访时坦言，尽管全
队磨合时间较短，但会以昂
扬的精神状态去面对韩国水
原女足，全力以赴去争取胜
利，在新一届的亚冠征程中
走得更远。

上周中，随着2026年女
足亚洲杯和2026年女子足
协杯资格赛的相继收官，武
汉车谷江大女足的球员们也
全部回到武汉。其中，王霜、
姚伟、吴海燕、陈晨、彭诗梦
这五大国脚从今年1月初国
家队集结备战亚洲杯开始，
就没有和武汉女足在一起训
练过，这也是刘麟说“全队磨
合时间较短”的原因。

3月24日晚，全员集结
的武汉车谷江大女足在塔子
湖足球训练基地1号球场进
行了合练。有趣的是，训练前
一个小时的氛围相当轻松，
女足姑娘们一会儿把足球当
作橄榄球相互跑动投掷，一

会儿又分成三人小组，把足
球当作排球，隔网对战。无论
是新加盟球队的闫琪、吕悦
云，还是刚从国家队回归的
王霜、吴海燕，大家都玩得不
亦乐乎。

“我们是从上周五开始
恢复训练的，目的就是备战
本周日的亚冠1/4决赛。”刘
麟告诉记者，球队的阵容与
上赛季相比发生了一些变
化，引进了闫琪、吕悦云、彭
诗梦等一些强援，同时还有
一名来自非洲的外援前锋奇
莱谢。“这名球员比较年轻，
但能力不错。只不过因为到
队时间较短，身体机能各方
面还在恢复之中。”

在 3 月 18 日 结 束 的
2026年女足足协杯资格赛
中，武汉车谷江大女足经过
多轮激战，最终成功闯入八
强。新加盟的球员也通过这
段时间的训练、比赛形成了
一定的默契，面对即将到来
的女足亚冠，刘麟需要以最
快的速度将刚归队的国脚们
与球队融合并形成战斗力。

“要想达到理想状态，肯定有
不小的难度，但这不是借口，

我相信韩国水原女足同样要
面对这个问题，因为他们队内
也有不少国脚代表韩国队参
加了亚洲杯。”

刘麟认为，亚冠这样级别
的比赛，球员的能力、阅历在
比赛中会起到关键作用，而且
武汉车谷江大女足与韩国水
原女足此前从未有过交锋，属
于典型的“遭遇战”，虽然双方
的教练组都会尽可能去找一
些对手的资料来进行分析，但
真到了比赛中，那些有经验的
球员在场上还是会有很大的
自主性。“打完一项大赛，身体
上和心理上都会有疲劳期，我
们教练组目前主要工作就是
帮助她们调整、恢复，然后以
最昂扬的精神状态投入到与
韩国水原女足的较量中去。”

目前，2025—2026亚冠
女足联赛1/4决赛门票正在火
热销售中！为满足广大球迷现
场观赛的需求，组委会设有A、
B两类票，票价分别为88元和
50元。球迷可通过大麦、汉运
动工场、票星球、猫眼、看个比
赛等售票平台选购球票，到现
场为武汉女足呐喊助威，见证
女足姑娘们的热血拼搏时刻！

武汉晚报讯（记
者马万勇）新赛季亚
冠争锋一触即发！3月
25日，韩国水原女足
飞抵武汉。3月29日
晚，中国武汉车谷江
大女足与韩国水原女
足将在 2025—2026
女足亚冠1/4决赛中
正面交锋，胜者将进
入四强。

韩国水原女足成
立于2003年，是韩国
女子足球甲级联赛传
统劲旅。2024 赛季，
该队展现强劲竞争
力，最终获得联赛亚
军及季后赛总冠军。
球队阵容包括韩国国脚沈世妍、李贤
英、赵昭贤和科特迪瓦前锋纳希。在
2025年女子亚冠联赛小组赛中，水原
女足1胜1平1负积4分，最终以成绩
较好的小组第三名球队身份晋级亚
冠八强。

值得注意的是，为了能在亚冠八
强战中更具竞争力，韩国水原女足进
一步加强了实力。2026年1月，曾效
力英超切尔西女足多年的韩国头号
前锋池笑然回归加盟水原女足。此
外，在上届女足亚冠中帮助武汉车谷
江大女足夺冠的韩国国脚金蕙利同
样在2026赛季初加盟该队，也成为
该队中唯一一名有着亚冠夺冠经历
的球员。

上赛季代表武汉车谷江大女足
夺得首届女足亚冠冠军后，金蕙利曾
坦言在武汉女足效力的经历将是其
职业生涯中永难忘怀的一站，而事实
证明金蕙利与武汉确实有缘。2024
年，她作为韩国红天使女足队长随队
来到武汉，并在2024—2025女足亚
冠小组赛中帮助红天使女足击败过
武汉女足，但她随后在2025年初加
盟武汉车谷江大女足，随队夺得了女
足亚冠冠军。更有趣的是，在回归韩
国联赛仅几个月后，金蕙利再次返回
武汉，这一次她又将代表韩国水原女
足与武汉车谷江大女足交手……

相比之下，武汉车谷江大女足方
面在新赛季同样迎来了出自武汉青
训的闫琪、吕悦云的回归，而国门彭
诗梦和外援前锋奇莱谢的加盟也将
给球队带来新的内容。3月29日，女
足亚冠1/4决赛，中、韩两支女足劲旅
将为进入四强的名额展开一场巅峰
对决。

亚冠1/4决赛周日进行

武汉女足主场对阵韩国水原女足
韩国水原女足抵汉亚冠争锋再见
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△女足海报。

◁女足在训练。


