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13 医疗

“女性健康隐形杀手”
每3位成年女性
就有1人受困扰

很多女性对“盆底”一词感
到陌生，其实它就在我们身体最
核心的位置。盆腔底部，由肌
肉、韧带、筋膜共同构成的一组
支撑组织，如同一张坚韧有力的

“吊床”，稳稳承托着子宫、膀胱、
尿道、直肠等盆腔脏器，使其维
持在正常位置，保障排尿、排便、
性生活等正常生理功能。可以
说，盆底就是盆腔的“地基”，地
基稳固，盆腔健康才有保障；一
旦这张“吊床”松弛、受损、力量
不足，就无法有效支撑脏器，进
而出现漏尿、尿频、下腹坠胀、阴
道松弛、盆腔脏器脱垂等一系列
症状，这便是盆底功能障碍性疾
病。

这并非罕见病，而是名副其
实的“女性健康隐形杀手”。数
据显示，我国每三位成年女性
中，就有一位受到不同程度的盆
底问题困扰，产后女性及中老年
女性更是高发人群。春季户外
活动增多、行走量大、体力消耗

增加，再加上气温波动易引发咳
嗽、打喷嚏，腹压反复升高，盆底
薄弱问题更容易被暴露出来，这
也是春季相关就诊量上升的重
要原因。

哪些信号提示盆底“报警”？
出现这些情况要提高警惕

那么，哪些信号提示盆底可
能已经“报警”？如果在踏青、出
游、日常活动中出现以下情况，
就需要提高警惕：散步、逛公园
时间稍长即漏尿；爬山、快走、爬
楼梯时一用力便无法控制排尿；
咳嗽、打喷嚏、大笑时尿液不自
主流出；久站后明显下腹坠胀、
腰部酸痛，坐下后才能缓解；阴
道内有异物感、堵塞感，严重时
活动中出现肿物脱出，需平卧或
用手推回；此外，性生活不适、尿
频尿急、尿不尽、反复尿路感染
等，也都是盆底功能异常的常见
表现。这些症状往往在休息后
暂时减轻，劳累、活动后再次加
重，成为不少女性出门活动、社
交往来的“绊脚石”。

盆底保养
并非产后女性专属

每位中老年女性都应重视

盆底功能损伤并非突然发
生，而是长期多种因素共同作用
的结果。首要原因便是怀孕与
分娩。从受孕开始，不断增大的
子宫长期向下压迫盆底组织，加
之孕期激素变化导致盆底韧带
松弛，都会对盆底造成持续性损
伤。很多人存在一个误区，认为
只有顺产会损伤盆底，剖宫产则
可以“幸免”，事实上，剖宫产无
法规避孕期子宫压迫与激素影
响，只要有生育史，无论何种分
娩方式，盆底都可能受到不同程
度损伤。

其次，长期腹压增高是重要
诱因。慢性咳嗽、长期便秘、用
力排便、频繁提重物、久站久坐、
体重超标、剧烈跑跳等，都会使
腹压持续升高，反复冲击盆底。
春季呼吸道不适增多、咳嗽频
繁，户外活动与家务劳动增加，
进一步加重盆底负担，让原本轻
微的症状愈发明显。

此外，年龄增长与衰老不可

忽视。40岁以后，尤其是围绝
经期、绝经期女性，雌激素水平
显著下降，盆底肌肉萎缩、弹性
减退、修复能力降低，早年积累
的轻微损伤集中爆发。即便没
有生育史，随着年龄增长，盆底
也会自然衰老松弛，因此，盆底
保养并非产后女性专属，每一位
中年、中老年女性都应重视。

抓住干预黄金期
别延误最佳干预时机

在临床接诊中，我发现不少
女性因认知误区延误了最佳干
预时机。在此特别提醒：第一，
漏尿、脏器脱垂是疾病状态，并
非正常衰老，完全可以通过科学
手段改善；第二，盆底问题虽不
危及生命，但严重影响生活质
量、社交与心理健康，拖延会加
重病情、增加治疗难度；第三，盆
底功能障碍是常见妇科疾病，如
同感冒、腰痛一样普遍，及时就
医是对自己负责，无需感到羞
耻；第四，盆底损伤具有不可逆
性，早期症状正是干预黄金期，
越早重视、越早调理，效果越好。

不必恐慌焦虑
目前已有成熟诊疗方案

面对盆底问题，不必恐慌焦
虑，目前已有成熟、规范、阶梯式
的诊疗方案，可根据年龄、症状
轻重、身体状况个体化选择。对
于轻中度患者，首选保守康复治
疗，通过专业盆底肌训练、仪器
理疗、调整生活方式等无创手段
增强盆底力量、减轻不适，减少
久站、提重物、用力排便等行为，
坚持规范调理即可明显改善。
对于漏尿严重、脏器脱垂明显、
保守治疗效果不佳的患者，可采
用微创手术修复，创伤小、恢复
快，能够重建盆底支撑结构，从
根源解决问题。保守治疗与手
术治疗并无绝对优劣，适合自己
的才是最佳选择。

早了解早重视早干预
守护盆底健康最有效方式

春天是调养身体、关注健康
的最佳时节。武汉的春日明媚
动人，每一位女性都应该卸下顾

虑、走出家门，尽情享受自然与
生活的美好，而不是被盆底的难
言之隐困住脚步。盆底健康直
接关系到生活的舒适度、幸福感
与尊严，它不是某一类女性的专
属烦恼，而是所有女性都应守护
的健康底线。

在此呼吁广大女性：出现漏
尿、坠胀、异物感、排尿异常等症
状，或是产后、中年、绝经后高危
人群，主动到妇科门诊进行专业
盆底评估与健康指导。早了解、
早重视、早干预，是守护盆底健
康最有效的方式。愿江城每一
位女性，都能在这个美好的春
天，摆脱难言之隐，自在出行、安
心生活、笑得坦荡、活得舒展，不
负春光，不负自己。

（作者：湖北省妇幼保健院
洪山院区妇科 黄燕明）
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别被“难言之隐”绊住春日脚步
专家：盆底功能障碍性疾病可防可治

春回大地，万物复

苏，市民纷纷走出家门，

踏青、爬山、散步、游园，

尽情拥抱明媚春光。然

而，在这份轻松惬意背

后，不少女性正被一种

难以启齿的烦恼困扰：

出门踏青稍走片刻便下

腹坠胀；快走、爬楼、咳

嗽、大笑时出现漏尿；久

站后腰酸不适，甚至感

觉阴道内有异物脱出，

不得不中断活动、匆忙

回家。

这些看似私密又尴

尬的症状，并非小事，而

是一类高发的女性健康

问题——盆底功能障碍

性疾病。作为长期从事

妇科临床与盆底康复工

作的医师，我在门诊中

发现，每到春季，因盆底

问题前来就诊的患者都

会明显增加。

【专家介绍】

黄燕明
湖北省妇幼保健院妇

科 主任医师

湖北省妇幼保健院首

届“十佳医生”“十大手术明

星”

硕士生导师，带领年轻

医生成长，连续五年被评为

优秀带教教师

担任多个国家级、省级

专业协会重要职务

【出诊时间】

每周二上午，每周六全

天，专家门诊（湖北省妇幼

保健院洪山院区妇科）

每周三全天，专家门诊

（湖北省妇幼保健院街道口

院区妇科）


