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牢记初心使命，传承红色基
因。3月25日上午，洪山区梨园
街道东沙花园社区党总支联合共
建单位中建三局湖北大东湖深隧
工程建设运营有限公司，组织工
作人员、居民党员代表赴武汉市
九峰山革命烈士陵园开展“清明
祭英烈”主题文明实践活动，以庄
重仪式寄托哀思。

全体人员抵达武汉市九峰山
革命烈士陵园后，在革命烈士纪
念碑前整齐列队，肃立默哀，缅怀
革命烈士；随后，大家依次缓步来
到纪念碑前献花、鞠躬，以朴素方
式寄托对革命先烈的无限哀思与
崇高敬意。 通讯员吴元 参加活动人员向烈士献花。 张丽君供图

3月25日，武昌区南湖街道
华锦社区新时代文明实践百姓
大舞台“双碳实践行 节水护家
园”暨第二届邻里春日游园乐活
动，在虹顶家园小区启幕。活动
以春日游园为纽带，以文明实践
为载体，让居民在赏春踏青、互动
交流的轻松氛围里，学习“双碳”节
水知识，共叙邻里温情共护绿色
家园。

活动现场，30余家单位、企
业、社会组织及社区的志愿者团
队精心布置的游园现场处处透
着生机与温馨。居民们漫步小区
拼花花园花间小径，驻足赏景打
卡。活动邀请武汉园科院专家现
场宣讲园艺，让爱自然、爱分享

的居民在家门口即可学习家庭花
卉养护及节水型绿化打理技巧，中
碳登注册业务部开展低碳主题宣
讲，鼓励居民主动参与社区环境维
护和低碳活动，让春日游园活动成
为共建绿色家园的文明实践与基
层共治课堂。

居民自编自演的《节水护家
园》情景剧鲜活登场，传递护水理
念，社区志愿服务队带来《你我节
水护家庭》快板，瞬间点燃现场氛
围。“优秀节水家庭”“最美庭园”分
享邻里故事，带动更多居民一起参
与共建低碳绿色社区。

此次活动是华锦社区将低碳
绿色生态与节水护水有机融合，以
群众喜闻乐见的形式，丰富辖区居

民群众的精神文化生活，厚植睦
邻和谐的邻里文化，有效普及“双

碳”节水知识，提升居民生态环保
意识。 文图/通讯员王彤

居民自编自演情景剧，传递护水“好声音”

让低碳生活走进寻常百姓家

居民自编自演文艺节目宣传节水。

近日，湖北省妇
幼保健院洪山院区的
专家们把诊室“搬”到
社区，在洪山区洪山
街道乐见城社区二期
大门前为女性居民
义诊。

“医生，我一抱小
孙子，就会漏点尿，该
怎么办？”王阿姨向妇
科陈璐主治医师询
问。陈医生告诉她，这
是常见的压力性尿失
禁，并现场教其简单
的盆底肌康复训练方
法：“您可以尝试做凯
格尔运动，就像平时
憋住小便那样收缩盆
底肌肉，每次坚持几
秒再放松，每天有空就做做，能
有效改善。”

活动现场，妇科王涵医师、
周靓护士一同为居民看诊。

在社区党员群众服务中心
内，超声科乾清清主治医师正
操作仪器，为预约的居民进行
免费盆底及妇科超声筛查。她
一边检查，一边对着屏幕向居
民解释。

“之前想去大医院查一下，
觉得好麻烦。现在下楼就行，医
生还讲得这么明白，太好了！”
刚做完检查的刘奶奶说。据悉，
此次活动由乐见城社区联合省
妇幼洪山院区组织开展。社区
负责人何汛表示，今后将继续
根据居民需求，链接更多医疗
资源，办好便民活动。
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3月26日，东西湖区吴
家山街道望丰社区联合武
汉怡居乐健康管理有限公
司，在社区活动室举办手工
风筝制作活动，辖区居民齐
聚一堂，亲手扎绘纸鸢。

活动现场，社区提前备
好材料，居民们亲手搭建风
筝骨架，细心粘贴风筝面
料，一步步打磨完成专属风
筝，随后拿起画笔，为空白
的风筝添上缤纷色彩，创意
在指尖绽放，满室都是平和
温馨的欢声笑语。

为满足大家的不同喜

好，社区特意准备了凤凰、
小蜜蜂、沙燕、金鱼等多款
经典风筝样式。灵动的沙
燕承载着传统民俗韵味，吉
祥的凤凰寓意着福气满满，
俏皮的小蜜蜂洋溢着春日
生机，灵动的金鱼象征着年
年有余，每一款都独具特
色，大家在动手制作中，真
切感受着传统手工艺的独
特魅力与民俗文化的深厚
底蕴。

文图/通讯员夏青
左图：居民展示自己的

作品。

望丰社区居民一起扎绘纸鸢


