
2026年3月27日 星期五 责编 邓腊秀 美编 赵健 校对 正杰

13 医疗

“原以为孩子只是眼睛痒、爱
流泪的小毛病，万万没想到会严
重到需要换角膜……”看着病床
上眼神懵懂的5岁女儿小星（化
名），爸爸王先生满脸自责与无
助。来自湖北荆门5岁女童小星
因眼部螨虫导致角膜穿孔。近
日，在公益救助基金的援助下，小
星顺利地进行了角膜移植手术，
保住了眼球，即将康复出院。

日前王先生带着小星来到汉
阳爱尔眼科医院就诊，小星被确
诊为“左眼角膜穿孔伴虹膜膨
出”，只能通过角膜移植手术，才
能为其保住左眼眼球。

询问病史中，该院眼表与角
膜科医生副主任徐曼得知小星是
过敏体质，常因眼睛痒揉眼。她
分析引发这一系列严重症状的

“隐形元凶”可能是螨虫并做了相
应检查。随机抽取小星的8根睫
毛中，竟检测出20条螨虫。

徐曼表示，眼部螨虫常寄生
在睑缘、睫毛毛囊等部位，若数量
过多且未及时干预控制，就会引
发睑缘炎。若睑缘炎长期得不到
有效治疗，炎症会蔓延至角膜，引
发角膜病变。 唐智峰

武汉晚报讯（记者王恺凝
通讯员陈贝 杨诗雨）头晕是“没
睡够”，腹痛是“吃太饱”，身体不
舒服扛一扛就过去了。30年来，
周先生一直这样想。即便查出
慢性乙肝，吃药全凭心情，复查
更是抛在脑后。一次头晕就医
竟发现肝癌，只得手术切除。医
生提醒乙肝患者定期复查远比
有症状再就医更重要。

日前，78岁的周先生突然头
晕，于是前往武汉市第五医院。
普外科主任医师龚小军接诊后
了解到，周先生在30年前的体
检中发现乙肝感染，当时肝功能
指标正常，医生建议定期复查。

然而，周先生误以为“无大
碍”，一直未规范治疗，也未进行
定期体检。到再次检查时，病情
已无法逆转，他的左肝上有一个
8厘米×7厘米的肿瘤。原本可
以预防或早期发现的疾病，最终
演变成了肝癌。

完善术前检查发现，患者存
在明显肝硬化，整个肝脏表面凹

凸不平，并伴有门静脉海绵样
变。在充分评估病情后，龚小军
主任医师团队最终为患者完成
左肝外叶切除。目前，患者术后
恢复平稳。

“乙肝患者属于肝癌高危人
群。不少患者在早期几乎没有
明显症状，一旦出现腹痛、乏力
等不适时，肿瘤往往已经长得比

较大。对乙肝患者来说，规律复
查远比等到出现症状再就医更
重要。”龚小军提醒，仅靠抽血检
查并不能完全排除肝癌风险。
乙肝患者应坚持定期复查肝脏
彩超或影像学检查，并规范抗病
毒治疗，做到早发现、早诊断、早
治疗。

2026年 3月 24日，41岁知
名教育博主张雪峰因心源性猝死
不幸离世，全网痛惜的同时，也让
无数长期高压工作、作息不规律
的中青年群体，直面此前总觉得

“离自己很远”的猝死风险。
针对此次事件背后公众最关

心的发病诱因、预警信号、急救规
范与预防要点，湖北省中医院（湖
北中医药大学附属医院）心内科主
任刘亮接受记者专访，给出专业医
学警示与可落地的救命干货。

中青年猝死
与非缺血性心肌病变相关

很多人误以为心源性猝死是
老年专属病症，实则中青年猝死
多与非缺血性心肌病变密切相
关。网传张雪峰此前曾因心肌炎
住院，而刘亮明确提到，即便是心
肌炎恢复期，长期熬夜、过度劳累
后贸然进行剧烈运动，也会急剧
加重心肌负荷，诱发心肌损伤与
恶性心律失常，最终可能引发猝
死。除此之外，合并高血压、高血

脂、高血糖等基础病的冠心病，严
重心脏瓣膜病变、三度房室传导
阻滞，以及有猝死家族史的遗传
性心律失常综合征，均是心源性
猝死的核心高危因素。

不少人觉得猝死毫无预兆，
实则多数事件发生前，身体早已
发出明确预警信号。

“张雪峰此前直播时被网友
关注到的口唇发乌发紫，若排除
天生色素沉着等生理性因素，正
是心脏缺氧的典型体征。”刘亮
提醒，活动后加重的胸闷胸痛、
气短乏力、夜间无法平卧、莫名
心慌头晕，都是心脏病变的核心
预警表现，哪怕症状轻微、可自
行缓解，也需尽早到心内科完善
心电图、心脏彩超基础筛查，切
勿因年轻、无明确基础病就抱有
侥幸心理。

AED自动体外除颤器
是挽救生命的急救设备

心源性猝死的黄金抢救时间
仅为发病后4分钟，大脑缺血缺

氧超4分钟即可发生不可逆损
伤，每延迟1分钟，患者生存率就
会下降7%至10%。刘亮明确，
临床80%以上的心源性猝死，直
接死因为心室颤动，而公共场所
配备的AED自动体外除颤器，
是现场终止室颤、挽救生命的黄
金有效方法。发现有人突发意
识丧失、呼吸心跳停止时，需第
一时间拨打120急救电话，周边
有AED需立即按指引完成电除
颤，无设备则持续为患者进行规
范胸外按压，直到专业急救人员
到场。

重视每一个异常信号
早筛查早识别早干预

针对此次事件引发全民热议
的运动与猝死的关联，刘亮表示，
规律运动是维护心血管健康的重
要方式，但前提是量力而行、杜绝
盲目运动。他特别警示，长期熬
夜、过度劳累、身体处于疲惫状态
时，绝对不要进行突发高强度剧
烈运动，这是中青年群体最易忽

视，也最易触发心脏意外的致命
雷区。

建议长期久坐、作息不规律
的人群，制定运动方案前先通过
心电图、心脏彩超完成心脏基础
评估；有明确心脏基础病的人
群，需在专科医生指导下制定个
性化运动方案，同时主动告知身
边亲友、同事自身病情，便于突
发状况时能第一时间获得规范
救助。

这场突如其来的悲剧，为所
有身处高压状态、作息不规律的
中青年群体敲响了警钟。心源性
猝死虽发病急骤、致死率高，但并
非完全不可预防，其防控核心就
是早筛查、早识别、早干预。日常
远离长期熬夜、过度劳累等高危
因素，重视身体发出的每一个异
常信号，定期完成心血管健康筛
查，同时掌握基础的心肺复苏与
AED使用技能，才能最大程度规
避致命风险，守护自身与身边人
的生命健康。
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突发猝死并非毫无预兆

医生拆解中青年猝死的高危雷区

患乙肝30年放任不管 七旬老人头晕查出肝癌

医生：这类人群需定期体检

医生为患者做手术。 通讯员供图

睫毛中藏螨虫
5岁女童角膜穿孔


