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内需频频成为“热词”

首先看“块头”——去年，消
费对中国经济增长的贡献率达
52%，是经济增长主引擎；中国社
会消费品零售总额首次突破50
万亿元，规模居全球前列；居民人
均服务性消费支出占比达到了
46.1%，且在不断提升。

再来看“势头”——近年来多
数年份，我国消费、投资对经济增
长的贡献率均高于对外贸易。中
央财经委员会办公室相关负责人
在中国发展高层论坛2026年年
会上表示，要稳步提升消费对经
济增长的贡献。目前我国的超大
规模市场优势还没有充分发挥出
来，扩大消费特别是服务消费潜
力巨大，城市更新、传统基础设施
改造升级、新型基础设施建设等
领域都有巨大的投资空间。

中国市场体量庞大，前景可
期。扩大内需不是权宜之计，而
是战略之举。市场是最稀缺的资
源，中国有14亿多人口和4亿以
上中等收入群体，市场规模巨
大。用好用足我国的超大规模市
场优势，促进形成更多由内需主
导、消费拉动、内生增长的经济发
展模式，我们就多了一分抵御外
部风浪的底气，就多了一分完成

“十五五”既定目标的信心。
正因为如此，我国将提振消

费作为“重中之重”，拿出真金白
银撬动市场。在中国发展高层论
坛2026年年会上，财政部表示，
要以更大力度提振消费，持续加
大直达消费者的普惠政策力度。
2500亿元超长期特别国债精准
投向消费品以旧换新，1000亿元
财政金融协同资金聚焦内需短
板，再加上就业支持、收入提升等
配套举措，形成一套政策“组合
拳”。今年以来，以旧换新相关商
品销售 4762.3 万件、同比增长
15.3%，带动销售额3232.6亿元；
多地以旧换新政策下沉乡村，村
民在家门口享受补贴立减、旧品
回收一站式服务，绿色智能家电
走进农家小院，既让百姓得实惠，
也为市场添活力。

提振消费是重中之重

当前，中国人均 GDP 接近
14000美元，正处于消费结构转
型关键期。从沉浸式文旅、演唱
会经济带动“文旅+消费”叠加效
应，到即时零售、服务零售让“万
物到家”成为常态；从首发经济、
银发经济精准对接不同群体需
求，到冰雪经济、健康消费开辟新
赛道……数字技术与服务消费深
度融合，新场景层出不穷，一个活
力绽放、多姿多彩的中国正乘势
而上、稳中求进，保持着经济向新
向优向好的发展态势。

新能源汽车产业的进步，让
消费者享受到绿色出行的乐趣，
催生露营经济等玩法不断“上
新”；以卫星互联网、全国一体化
算力网、低空基础设施等为代表
的新型基础设施建设，让无人机
送外卖、“打飞的”从科幻走进现
实……一方面，产业升级不断创
造新场景、新供给，顺应了大众对
高品质生活的追求，催生新的消
费需求，推动消费升级，加速释放
内需潜力。另一方面，国内市场
加速成长，又为新技术、新产业、
新业态、新模式提供了大显身手
的广阔空间。

提振消费，既是重中之重，也
是难中之难。今年以来，城乡居
民基础养老金、退休人员基本养
老金稳步提高，第三支柱养老保
险加快发展，医疗、养老等民生保
障不断完善，让老百姓“敢消费”；
清理消费不合理限制、强化消费
者权益保护，优化消费环境，让老
百姓“愿消费”；促进就业、优化收
入分配，稳定居民收入来源，让老
百姓“能消费”。

坚持扩大内需关系民生改善
和新动能成长，也关系着发展方
式深度转型、国民经济发展水平
再上新台阶，下好这步棋至关重
要。随着政策红利持续释放，消
费场景不断丰富，民生保障愈发
坚实，我国超大规模市场优势有
望充分发挥，消费“主引擎”将为
中国经济高质量发展注入更加持
久的澎湃动能。 据央视报道

城市更新等领域有巨大投资空间
“十五五”时期，这项部署至关重要

继今年《政府工作报告》把“着力建设强大国内市场”放在工作任务首位之后，在近期举办的中国发展高层论坛2026年年会

上，这一话题再次成为关注焦点。“十五五”时期，为何扩大内需如此受关注？如何撬动14亿多人口的庞大国内市场，让内需成为

高质量发展的强劲引擎？

专家介绍，目前我国的超大规模市场优势还没有充分发挥出来，扩大消费特别是服务消费潜力巨大，城市更新、传统基础设

施改造升级、新型基础设施建设等领域都有巨大的投资空间。

详解“十五五”规划纲要时，

中央财办分管日常工作的副主任

韩文秀在扩大有效投资方面提到

三大领域，分别是城市更新、传统

基础设施改造升级、新型基础设

施建设。

在清华大学中国发展规划

研究院院长助理李治看来，这三

个领域代表了从“有没有”到“好

不好”的转变。城市更新的空间

在于存量改造，比如老旧小区加

装电梯、管网更新、养老设施补

短板。传统基建改造是把现有

的铁路、电网、水利设施进行数

字化、绿色化升级，提升质量和

安全。新基建则是面向未来的

布局，算力中心、工业互联网、国

家实验室等，现在的投入是为了

给未来产业发展打好基础。

“三大领域，分别起到提升

生活品质，提升存量效率，以及

布局未来发展的作用，投资前景

广阔。”李治说，除了上述领域

外，生育、医疗、教育等基础设施

建设的更新，还有助于投资于人

与投资于物更好结合。

【相关】

城市更新等三大领域扩大有效投资

嘉兴南湖区月河历史文化街区迎来春日鲜花消费热潮。 新华社发

南昌消费者在选购手机。游客在颐和园挑选文创商品。


