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一听全是女团员
大爷就打退堂鼓

骏景社区合唱团是小区响当
当的“王牌队伍”，成立十余年来，
全靠50多名“娘子军”团员刻苦
练习，在省、市、区各类赛事中频
频获奖，成为社区的亮眼名片。

可最近，团长和张小强却犯了
难：想让合唱团的曲目更有层次
感、选择更多元，单靠阿姨们实在
独木难支。两人一拍即合，推出了
合唱团“男士优先”的纳新公告。

“20多天前，我们把纳新广
告发到了小区各个单元群。截至
目前，别说正式报名，连咨询的人
都屈指可数。”张小强满是无奈，

“一共也就三四位大爷打来电话
简单询问，可听到团里目前一位
男成员都没有，立马改口说‘再考
虑考虑’，最后全都没了下文。”

不甘心的张小强和团长还专
门上门挖掘“潜力股”，找到了一
位退休前从事音乐工作、演唱水
平专业，还是目前合唱团一位团
员的老公，可对方碍于团里全是
女性成员，犹豫再三最终还是婉
拒了。

几乎全国都在问
大爷们去哪儿了

这样的情况并非骏景社区独
有。

早在2014年，《青岛早报》就
曾以“青岛人退休生活：女主外男
主内老大爷当宅男多”为题展开
讨论；2025年12月，《北京晚报》
也曾发文“居委会活动总是大妈
唱主角儿，大爷去哪儿了”。此
外，不少自媒体也相继围绕“社区

活动全是‘姐妹趴’”“如何提升老
年男性社区活动参与度”等话题，
探讨破局之法。

“相关报道我们都有关注。”
张小强表示，作为一名高级社工，
早已留意到老年男性在社区活动
中“缺位”的问题。自去年年底换
届来到骏景社区后，他就一直想
策划一场与辖区居民的深度互动
活动。

“不少报道都提到，社区活动
与男性需求适配度不高，是参与
率低的主要原因。”张小强说，“我
们也想借着这次合唱团纳新遇冷
的契机，对辖区居民开展全面走
访调研，一方面摸清大家的特长
技能，另一方面重点倾听老年男
性的需求，争取投其所好，把他们

‘请’进社区活动中来。”

大爷们吐露心声
各人有各人的想法

对于参与社区活动，辖区的
大叔、大爷们各有各的想法，有的
性格内敛，有的心里积极却行动
迟疑。

72岁的宋爷爷是典型的“老
漂族”，从老家来西安帮儿子照看
两个孩子，一个上小学、一个刚上
幼儿园，每天接送、辅导作业忙得
团团转。他直言：“这里算不上我
的社区，我也没进业主群，关键是
根本没工夫凑这个热闹。”

62岁的孙爷爷刚退休两年，
他坦言：“以前在单位处理人际关
系够多了，现在就想安安静静练
书法、看看书，想聊天就约老朋友
小聚。目前对集体活动没兴趣，
等再过几年觉得孤单了，再考虑
找组织。”

电子城街道馨苑西社区合唱
团主力、71岁的张其泉则说出了
更现实的问题：“其实大爷大叔们，
也需要有人鼓励着迈出第一步。”

曾是部队宣传队老骨干的张
其泉，退休后格外珍惜社区提供
的歌唱舞台。被问及男成员稀少
是否还会坚持参与时，他坦诚道：

“男性本身在社交上就偏内敛，跨
出第一步太难了，我特别理解没
人报名的原因。建议社区可以先
办一场歌唱比赛，给表现优秀的
大爷颁发奖励，再通过他们带动
身边人，慢慢吸引更多人加入。”

退休后组织老同学、老同事、
老战友定期聚会的79岁袁振东
也说：“说白了，老年男性普遍惰
性更强，年纪大了更喜静不喜动，
比如书画、收藏这类爱好都偏安
静；再者男人大多好面子，年纪越
大越怕做得不好被人笑话；还有
人觉得参加社团受约束、不自
由。除此之外，部分高龄大爷担
心往返活动场地不安全，或是身
体有小毛病，怕活动中出状况没
人照料，这些现实问题也让他们
望而却步。”

大爷们渴望掌控
反感被他人安排

甘肃省第二人民医院精神科
主任医师何蕊芳认为，热闹的社
区活动却难吸引老年男性参与，
从心理学角度看，是多重心理机
制共同作用的结果：

一是身份落差感。不少大爷
退休前身居要职、习惯做决策，自
我价值与职业身份深度绑定。在
他们看来，社区唱歌、跳舞、做手
工这类活动，与自身的权威感无

关，参与反而会觉得失去价值，拒
绝参与实则是守护心理边界。

二是反感被安排，渴望掌控
感。男性在职场中长期扮演决策
者角色，对组织性较强的社区活
动格外敏感，觉得参与其中是被
照顾、被安排，远不如独处自在，
还担心自己在活动中被边缘化。

三是社交方式不匹配。多数
社区活动以语言交流、情感分享
为主，这与老年男性习惯的“肩并
肩”社交（如钓鱼、下棋、维修物
件）截然不同。当活动缺少具体、
有目标的事务，只剩人际应酬时，
他们很容易产生社交疲劳。

四是惧怕社会比较，想保留
体面。面对身体机能下降、健康
状况变化的老年男性，更容易担
心表现笨拙、不如从前，索性选择
回避。

五是领地意识与低耗能本
能。部分老年男性领地意识较
强，更偏爱家中、小院或是固定老
友圈这类熟悉环境。社区活动中
心对他们而言是陌生人际场，需
要重新建立社交地位、遵守规则，
充满不确定性。心理能量下降
后，他们本能地选择低耗能、高确
定性的环境，对陌生场域保持警
惕。对此，何蕊芳建议，想要引导
老年男性参与社区活动，不妨跳
出“让他们适配现有活动”的固有
思路。

“说到底，老年男性并非不愿
融入社区，只是还没找到适合的
方式。能让他们心甘情愿走出家
门的，从来不是勉强凑来的热闹，
而是真正戳中心声、贴合需求的
活动。”何蕊芳说。

据《华商报》报道

北京某居委会组织健康讲座，十几名听众只有一位大爷。

合唱团想招“男声”20多天也无人报名

社区活动，大爷们都去哪了？
在标注“男士优先”的合唱团纳新广告一键转发至小区各单元群后的20多天里，西安市新城区胡家庙街道骏景社区主

任张小强始终满怀期待，可直到3月底，寥寥无几的咨询量和最终不了了之的结果，让他不得不直面现实。

兰州一位老人在打乒乓球。山东聊城老人在练习太极剑。


