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11 律师说法

【基本案情】

近日，湖北省广水市人民法
院审结一起离婚纠纷案件。当事
人女方杜某（化名）作为原告，向
法院提起离婚诉讼，请求判决双
方离婚并依法分割夫妻共同财
产。该案中，杜某长期遭受丈夫
刘某（化名）的精神施压，且刘某
存在隐匿、转移夫妻共同财产的
行为，杜某在接触律师初期身心
俱疲、举证被动，后经律师专业代
理与心理疏导，成功扭转局面，最
终双方达成调解协议，为杜某争
取到了合法权益。

杜某与刘某系再婚关系，双
方婚姻存续期间共同创业，积累
了相应夫妻共同财产。后双方夫
妻感情确已破裂，杜某作为原告
向人民法院提起离婚诉讼，请求
判令解除双方婚姻关系，并依法
分割夫妻共同财产。诉讼过程
中，杜某一方面长期遭受刘某的
精神施压，另一方面因财产凭证、
经营账目及资金流水均由刘某掌
控，陷入举证被动的困境。杜某
初期仅能提交结婚证、对其自身
举证不利的微信聊天记录等基础
材料，且因其处于自我否定状态，
其初次对接律师时，时常以泪洗
面、情绪失控，一度丧失维权信

心，陷入维权无力的困境。

【裁判结果】

在律师通过合法途径全面调
查取证、制定严密维权策略，并对
杜某进行全程耐心心理疏导的基
础上，双方最终达成调解，为杜某
争取到合法权益。

【律师解答】

本案是典型的“财产隐匿+
精神施压”双重侵害型离婚纠纷，
律师通过“心理支持+证据梳理+
策略推进”三维工作实现逆转。

先疏导后维权
重建当事人信心

在案件初期，面对长期被精
神施压、情绪崩溃的杜某，律师首
先开展持续心理疏导：耐心倾听
其委屈与自责，明确告知其在婚
姻中并无过错，拆解男方精神打
压的逻辑陷阱，分析其在法律关
系中的权利义务，逐步帮助女方
稳定情绪，使其能有效地配合梳
理案件事实、提供财产线索。

精准梳理财产线索
奠定维权基础

律师与恢复状态的杜某深度
沟通，结合共同创业、资产购置及
经营细节，逐一梳理出银行存款、
房产商铺、贵重动产在内的完整
财产范围，将原本模糊的复杂财
产体系清晰化，为后续调查取证

和财产分割划定明确标的。

巧用司法取证
突破举证瓶颈

针对杜某无法自行获取相关
财产凭证的困境，律师依法向法
院提交多份调查取证申请书及司
法鉴定申请书：申请调取不动产
登记信息，核实权属情况；申请调
取当事人及相关账户银行流水，
梳理资金流向及转移痕迹；申请
调取经营财务报表并委托资产评
估，明确各类资产价值；就感情破
裂及相应事实完成证据收集和固
定。

策略化调解
实现利益最大化

律师通过扎实的诉讼准备，
形成了有利于查明全部财产状况
的诉讼态势，并向刘某传递“司法
可查明全部财产，隐匿转移将承
担不利后果”的信号，打破其侥幸
心理。在法院主持下，律师简化
争议焦点，提出兼顾双方利益且
向杜某倾斜的方案，最终促成双
方达成调解，既避免了冗长诉讼，
又为杜某争取到最大化合法权
益。

律师建议：
对婚姻中的个体：警惕伴侣

以“为你好”“你有错”等话术进行
精神施压，若长期陷入自我否定、
情绪崩溃，需及时寻求亲友或专
业心理支持，切勿因自责放弃自
身合法权益。

对维权者：遭遇财产隐匿、转
移及精神侵害时，应及时委托专
业律师，通过司法调查等手段固
定证据，同时重视心理疏导，“先
疗愈再维权”才能更高效地争取
公平结果。

对家庭财富：夫妻双方应共同
关注家庭财产状况，妥善留存重要
资产凭证、流水记录，避免一方完
全掌控财产后陷入维权被动；提前
通过财产约定、遗嘱等方式规划财
富，可有效避免后续纷争。

男方婚内隐匿转移财产还精神施压

律师助女子维权离婚财产公平分割
遭遇伴侣长期精神施压，还发现对方偷偷转移财产，离婚时该如何维权？近日，法院

调解了一起离婚纠纷，女方杜某在再婚共同创业后，面对丈夫的精神打压与财产隐匿，初

期身心俱疲、举证被动。经律师专业介入，通过心理疏导重建信心，深入调查财产线索，

最终在法庭上扭转局面，促成调解协议，切实维护了杜某的合法权益。本案提示，在亲密

关系中若陷入持续自我否定，并伴有财产不透明的情况，应及时借助法律与心理支持，打

破沉默，捍卫自身权利。
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一个环保袋
就是一片绿

一个塑料袋埋在地下需要大约200年才能腐烂，

严重污染着我们的环境，希望大家都能重复使用。


