
2026年4月9日 星期四 责编 刘学勤 美编 邱巍 校对 蔡扬

14 特稿

“我的爸爸是英雄”

六年前，喻洁在皮具店的订
单留言里读到一条令人心碎的消
息：

“我怀孕的时候，孩子的爸爸
就走了。他是一名辅警，在抓捕
犯人的过程中牺牲了。我的孩子
从来没有见过爸爸，我想有一只
小熊，代替他爸爸陪着他。”

喻洁盯着屏幕，眼眶一下子
就红了，当即决定暂缓其他订单，
先用心做好这只承载着思念与敬
意的小熊。

辅警的妻子寄来的这件灰色
卫衣，是丈夫生前最爱穿的便
装。喻洁想，这个孩子对爸爸的
最初印象，或许就来自这只小
熊。缝制过程中，喻洁几度落
泪。为了让这只小熊更特别，她
特意在熊身上缝了一句话：My
dad is hero（我的爸爸是英雄）。

喻洁说：“因为孩子总有一天
会问，我的爸爸去哪儿了？我希
望这只小熊回答：你的爸爸去做
了最勇敢的事。”

收到这份特殊的礼物，辅警
的妻子哭了，“和眼前空荡荡的衣
服相比，将这只熊紧紧抱在怀里
的感觉是不一样的，很温暖……”

她还附了一张照片，年幼的
儿子抱着小熊，笑得很灿烂。“希
望你可以继续做下去，这是一件
有意义的事情。宝宝一定知道，
这是爸爸的化身！”

除了这位辅警父亲，喻洁还
曾为一名因公殉职的禁毒警察的
亲人缝制过专属的思念熊。她将
他生前的警号和警徽都缝在了小
熊身上，尽最大努力保留了原来
的印记。

“想到家里有奶奶，就安心”

还有一位女孩，将奶奶生前
最喜欢的衣服交给喻洁，两件带
暗花的中式春秋装，两件带刺绣
的丝绸夏装。

她忍不住跟喻洁倾诉：“因为
奶奶，我是幼儿园最早有人接的
幸运宝宝；爸妈不在的时候，一想
到家里有奶奶我就安心；奶奶背
着我告诉所有人，我是她的骄傲；

奶奶支持我的每一个决定；每次
换耳钉，换发色，奶奶总是第一个
夸我好看的人……”

喻洁最终将两件春秋装制成
思念熊，两件夏装制成丝巾系于
小熊脖子上。

“奶奶，希望下辈子咱们是姐
妹，这样可以相伴更久。”女孩在
寄给喻洁的信里，写下了心底最
深的愿望。

她还曾在一个“爷爷熊”后背
上绣过简笔画，画上是爷爷牵着
孙女，孙女头上扎着小辫子。“家
里发生矛盾，每一次爷爷都会维
护我。在外地上学，只有他问我
吃得习不习惯，钱够不够花。我
有一个永远爱护我的爷爷。”

她用剩余布料为一只“外婆
熊”制作过挎包。“外婆特别瘦小，
但是个大力士。我是被外婆带大
的，每天外婆都会带我去菜市场，
一手抱我，一只手挎着菜，慢悠悠
地走回家。”那个背影，是童年最
安心的依靠。

透过一只只思念熊，喻洁看
到了很多祖孙之间温暖又带着些
许悲伤的故事。每一个故事都不
一样，但都藏着那句没说出口的

“我好想你”。
喻洁渐渐懂得，也许这就是

做思念熊手艺人的意义：把那些
再也说不出的话缝进玩偶里，让
思念变得更有温度。

长长的手写信写满了思念

从2019年至今，喻洁缝制了
500多只思念熊。制作一只熊至
少需要六七个小时，有的甚至要

花上一两天，而她选择只收取手
工成本费。

她珍藏着一个厚厚的本子，
里面是委托人随衣物一起寄来的
手写信，字里行间写满了思念：

“死亡不是终点，遗忘才是。
感谢每一次想念，让逝去不是失
去。”

这些滚烫的文字，是生者对
逝者最深的眷恋，也成了喻洁坚
持下去的力量。

两年前，一位清华大学博士
生专攻“人类哀伤”研究课题，辗
转找到喻洁。他告诉喻洁，自己
访谈了多位拥有思念熊的人，调
研发现，“小熊”之所以能疗愈哀
伤，是因为它接住了人们没来得
及说出口的爱、遗憾与牵挂，帮他
们慢慢走出失去的阴霾。

又是一年清明，风拂哀思，很
多人都在这一刻格外想念那些远
去的亲人。喻洁翻看着一封封手
写信，心底也满是感慨：如果那些
留有遗憾的人，能早一点说出藏
在心底的爱，能多抽点时间陪陪
身边人，该有多好。

她也想借着这些故事，轻声
叮嘱每一个人：日常的陪伴，远比
迟来的思念更珍贵。不忙的时
候，多给家人打一通电话，坐下来
聊聊琐碎家常，分享日常点滴。
别等到亲人离去，只剩一件旧衣
物时，才把满腔思念一针一线缝
进玩偶里。

愿我们都能珍惜当下，别等
到失去后才想起好好拥抱、好好
陪伴。

据央视新闻报道

很多人给她寄旧衣服，只为留住思念的形状

重庆女孩7年制作500多只思念熊
在重庆，一间普通的皮具店里，店主喻洁在打理日常之余，始终坚持着一件温暖的事，一做就是七年。她帮助陌生

人，将逝去亲人的衣物，手工缝制成独一无二的思念熊，以寄托无尽的思念。

有用牺牲警察的制服做成的小熊，送给再也抱不到爸爸的孩子；有失去妈妈的女孩寄来母亲最爱的睡衣，让小熊

代替妈妈每天跟自己说晚安……思念熊，让记忆有了可以拥抱的形状。

七年里，500多只思念熊从这间小店被带回家，记录下一个个关于爱与思念的故事。

喻洁在缝制思念熊。 小女孩抱着“姥姥熊”。喻洁为网友缝制的思念熊。 英雄爸爸生前卫衣改制的小熊。


