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养儿防老变了
小家庭扛不动“养四老”

走进山西省晋中市的郭玉梅
老人家，首先映入眼帘的便是一
张与周围陈设格格不入的医用护
理床。因为连续3次脑梗，这张
床成了郭玉梅的全部世界。

在卧床的10年间，3个子女
日夜照护，轮流“上岗”，每天早上
把服药、喂饭、洗漱、按摩等事项
交接完毕才赶去上班。

然而，能像郭玉梅家这样“撑
下来”的家庭，已是少数。本该承
接这一需求的家庭，其自身结构
却在快速萎缩和分解——根据
2020年第七次全国人口普查数
据，我国平均每个家庭户的人口
已从 1982 年的 4.41 人锐减至
2.62人，而且约1.25亿户是“一人
户”，占总家庭户比重超过四分之
一，像郭玉梅这样有3个子女的
家庭越来越少。

随着中国的家庭模式从传统
的“四世同堂”转变为独居或夫妻
二人为主，老年人生活在单人户
或“空巢家庭”的比例显著提高。
在结婚率大幅下降、离婚率持续
上升的当下，家庭养老功能将进
一步减弱。这种人口结构与家庭
结构变化的叠加影响，使得“养儿
防老”模式难以为继，“单身养老”

“空巢养老”正成为普遍现实。
失能失智老人的数据更显沉

重：我国约有4500万失能失智老
人，“一人失能，全家失衡”成为不
少家庭的现实困境。韩灵芝兄妹
3人，尚被照顾任务压得喘不过
气，那些“一人户”的失能老人，谁
来喂药翻身？

家庭，这个延续千年的养老
基本单位，已难堪重负。

重新定义居家
社区要植入“养老芯片”

调查显示，超90%的老年人
首选居家和社区养老，但这绝非
简单地“待在家里”或“住在老小
区”，其内涵应是“在有专业服务
可及、生活环境友好的社区支撑
下的居家养老”。

一方面，养老机构正突破束

缚，下沉到社区。
另一方面，社区也主动承担起

养老服务枢纽功能，对接企业、服
务人员和设施设备，让老人不用离
开家，也不用花太多钱，就能获得
需要的养老服务。这个“枢纽”的
首要任务，是解决“三顿饭”。

酱肘子、芋头扣肉、龙利鱼、时
蔬鸡丁……中午时分，北京市西城
区展览路全龄友好服务中心的社
区食堂已经排起长队。中心去年

7月开业，提供社区餐饮、幼儿托
育、老年康养、休闲娱乐等业态。

截至目前，全国已建成8万
个养老助餐点，每天服务300多
万老年人。

解决了吃饭问题，社区还逐
步植入医疗、照护、文化活动等

“养老芯片”，功能日益复合。这
一趋势下，多地探索“老幼共托”
模式，同步解决“上养老下养小”。

中国老龄科学研究中心主任

高成运介绍，国内“老幼共托”已
形成社区主导、园所拓展和企业
运营3种模式，“不仅减少了闲置
浪费，还大幅削减了企业运营成
本，更是对传统家庭照护功能弱
化的有效补充”。

窗口期倒计时
抢抓城市更新历史机遇

构建一个以社区为核心、政
策强力协同、市场充分参与的养
老生态，也是先行老龄化国家用
数十年探索得出的经验。日本、
新加坡、德国等相对成熟的模式
揭示了一个共性事实：养老的支
持系统必须从家庭扩展到整个社
会。

国家顶层设计已锚定方向。
中共中央、国务院印发的《关于深
化养老服务改革发展的意见》提
出，“优化居家为基础、社区为依
托、机构为专业支撑、医养相结合
的养老服务供给格局”。复旦大
学老龄研究院银发经济研究所副
所长陈倩表示，提高家门口的养
老服务水平，回应了百姓“原居养
老”的朴素愿望，既能增强老年人
的安全感幸福感，也能切实减轻
家庭的照料压力。

幸运的是，我国正处在高质量
推进城市更新与存量提质的关键
阶段。“十五五”规划纲要明确提
出，高质量推进城市更新，加强互
嵌式社区建设。这为系统性、规模
化植入适老化设施（如加装电梯、
平整通道）、规划社区养老服务中
心（站）等提供了物理空间窗口。

考虑到各地城市更新行动计
划的收官节点为2035年，这一发
展窗口期仅有9年左右，并与老
龄化急速深化期高度重叠。一旦
错过此次机会，后续再进行分散、
零星的适老化改造，其成本和难
度将大幅增加。

时不我待。面对这场与时间
的赛跑，中国不仅需要紧迫感，更
需发挥“集中力量办大事”的制度
优势。将养老服务“嵌入”城市更
新的肌理，不仅是为了今天的老
人，更是为未来的我们预存一份
安全感。

据《经济日报》报道

抢抓9年发展窗口期

将养老服务“嵌入”城市更新肌理
北京市西城区北草厂胡同只有510米，却集中了父母食堂、银龄老年公寓、养老服务驿站等9家养老服务单位，还有一个特别

温暖的名字——“吾老·新街”。

养老，是家事也是国事。如今，养老已是每个家庭绕不开的话题。从现在到2035年，我们正站在人口结构变迁与城市更新改

造双重叠加的战略窗口期。时间稍纵即逝。唯有以更大的改革勇气和系统智慧，推动有效市场、有为政府、有爱社会同向发力，才

能真正握指成拳，将人口老龄化的严峻挑战，转化为推动高质量发展、创造高品质生活的历史机遇。

护理人员在江苏海安高新区亲上亲养老小院照顾老人用餐。新华社发

北京居民体验智能行走机器人。

3月23日，烟台市福山区医护人员陪老人散步聊天。 新华社发

日照医师指导老人做康复训练。


