
2026年4月10日 星期五 责编 邓腊秀 美编 王达 校对 郑德衡

13 医疗

明明困得不行，躺上床却开
始“跳舞”，双腿不停乱踢乱蹬。
这样难熬的夜晚，武汉女孩忍受
了两年，近日才在武汉儿童医院
疼痛与睡眠中心查明病因：她患
上“不宁腿综合征”。

女孩名叫朵朵（化名），今年
9岁，来自硚口区。从两年前开
始，她只要晚上上床准备睡觉，就
会感觉双腿又麻又痒，麻起来像
被针扎、痒起来像有虫在爬，只能
不停踢、蹬、翻滚才能缓解，等到
筋疲力尽才能睡去。晚上睡不
好，白天没精神，上课打瞌睡，人
也蔫蔫的。

两年来，妈妈带朵朵到不少
医院看这“怪病”，也咨询过心理
医生，还吃了不少药，可始终没好
转。今年2月，朵朵症状加重，经
人推荐后赶到武汉儿童医院疼痛
与睡眠中心就医。

接诊的主任医师冯春详细询
问病情后发现，朵朵双腿难受的
情况主要出现在安静时和临睡

前，据此推断朵朵可能患有“不宁
腿综合征”，该病是一种容易被忽
视的睡眠相关性运动障碍，当人
体处于安静状态时，腿部会出现
难以忍受的不适，只有通过剧烈
活动才能有所缓解。

随后，冯春团队为朵朵开展
综合治疗，先用植物神经功能调
控缓解躯体不适，再进行神经通
路调节、改善异常的神经传导，重
建健康睡眠节律。12天后，朵朵
感觉腿部不适明显减轻，上床后
躺一会儿就能睡着了。4月8日
到医院复诊时，朵朵脸色红润，精
神饱满，状态改善不少。

冯春介绍，该中心每年约接
诊三十多例类似病例，大多因严
重失眠前来就诊，结果发现失眠
根源来自腿部问题。他提醒家

长，如果孩子出现睡眠困扰，不妨
先到睡眠与疼痛治疗中心就诊，
请专业人士排查病因，在医生的

指导下进行干预治疗，让孩子睡
得好、长得好。

通讯员张璟祎

女孩一睡下就想“跳舞”
原来是患上“不宁腿综合征”

武汉晚报讯（记者罗兰 通讯
员陈有为）14岁哈萨克族少女受
巨结肠症困扰，长年腹胀腹痛，母
亲带她跨越4000公里从新疆喀
什赴汉求医。近日，华中科技大
学同济医学院附属协和医院小儿
外科汤绍涛教授团队为其成功施
行巨结肠合并复杂肛管狭窄根治
手术。

少女阿米乃家住喀什泽普
县，自幼排便困难，长期便秘导致
腹胀腹痛反复发作，在当地医院
确诊为巨结肠。由于病情复杂，
当地建议转诊到协和医院小儿外
科进一步治疗。

协和医院进一步检查显示，
阿米乃不仅患有先天性巨结肠
症，还合并有先天性肛门直肠狭

窄，长期排便困难导致肛管直肠
周围形成广泛慢性炎症。由于组
织粘连严重、解剖结构不清，使得
手术的精准度与操作难度超常规
巨结肠手术。汤绍涛教授团队第
一时间与家属沟通，用通俗的语
言详细讲解病情与手术方案。

“便秘是先天性巨结肠的主
要临床表现，且随着年龄增大，便
秘可能越来越严重，往往需要灌
肠、开塞露塞肛或服用泻剂。”汤
绍涛教授告诉家长，保守治疗疗
效有限，手术治疗是最佳方案。

3月17日，在手术室、麻醉科
等多学科团队的辅助下，汤绍涛教
授团队借助达芬奇手术机器人，精
细游离扩张的结肠，完整分离狭窄
直肠及肛管，顺利完成巨结肠拖出
术及复杂肛管肛门成型术。

手术历时七个半小时，既彻
底切除了病变肠管，又最大限度
保护了肛门功能。

医院多学科协作助力患儿快
速康复。营养科制定符合患者饮
食习惯的个体化膳食方案；小儿
外科护士长张鹏带领大家将科普

图册翻译成哈语，方便母女俩阅
读；医务社工每日到床旁陪阿米
乃游戏，缓解孩子的紧张和焦虑；
科室为患儿申请了专项救助基
金。

目前阿米乃恢复很好，肠道
通畅，顺利出院。

据了解，武汉协和医院小儿
外科在先天性巨结肠根治术等小
儿疑难外科手术领域稳居国内领
先水平，目前已广泛开展机器人
手术，不仅大大减少术中出血量，
也使手术更安全、患者康复更快。

新疆少女跨越4000公里来汉求医
协和医生“联手”机器人为其解除“难言之痛”

近日，54岁的陈先生贪鲜食
用了生腌毛蛤，结果引发急性戊
型肝炎。经长江航运总医院·武
汉脑科医院规范治疗半月后，患
者肝功能恢复正常，即将出院。

陈先生自述，他和朋友外出
聚餐食用了生腌毛蛤后，出现低
热、浑身酸软乏力，食欲明显减
退，还伴随恶心、腹泻等不适。起
初他只当是受凉感冒，自行服用
感冒药，可症状不仅没有缓解，反
而低热不退，眼球发黄，小便色如
浓茶，这才于3月23日前往感染
性疾病科就诊。

入院检查结果提示，患者多
项肝功能指标显著异常，转氨酶
超正常上限数十倍，胆红素等相
关指标同步升高，尿常规提示胆
红素阳性，肝炎分型显示戊型肝
炎病毒抗体IgG、IgM均为阳性，
腹部超声提示肝脏实质回声异
常。结合患者明确的生食海鲜流
行病学史、典型临床表现，接诊医
师靳晓冰明确诊断患者为急性戊
型肝炎（黄疸型）合并胆汁淤积，
病因为食用被戊肝病毒污染、未
彻底煮熟的生腌海鲜，经消化道
感染发病。

患者已出现严重肝损伤、胆
汁淤积，存在进展为急性或亚急
性肝衰竭风险。该科主任雷君主
任医师牵头，组织张少军副主任
医师、黄雅慧医师等团队成员，为
患者制定规范护肝、降酶、退黄、
护胃等个体化对症支持治疗方
案，同时指导患者严格卧床休息，
规避饮酒及可能加重肝脏负担的
药物。经规范治疗半月后，陈先
生不适症状改善，复查肝功能恢
复正常。

雷君提醒，戊肝主要通过
“粪—口”消化道传播，食用未彻

底煮熟的海鲜、肉类，或生熟食材
处理不规范造成交叉污染，均可
能感染。畜牧业从业者、餐饮业
人员、集体生活人群、疫区旅行者
为高危人群。多数轻症急性戊肝
为自限性，预后良好，但老人、孕
妇及出现严重肝损伤的患者，存
在进展为肝衰竭风险，需及时规
范治疗。日常需注意饮食卫生，
拒绝生食生腌，食材处理生熟分
开，一旦饮食不当出现乏力、厌
油、恶心、尿黄、皮肤巩膜发黄等
症状时，务必及时就医。

通讯员周珊

男子食用生腌毛蛤引发急性戊肝
浑身酸软乏力还恶心腹泻

冯春接诊儿童。 通讯员张祖国 摄


