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10 活动

4月10日，长江日报社区行活动走
进江汉区汉兴街道玉兰里社区，在金色
雅园小区中心广场搭建起服务桥梁。活
动现场人头攒动，居民在家门口享受涵
盖健康、食品、金融、文旅等多个领域的
便民服务。

上午9时许，在武汉瑞征新大地物
业管理有限公司支持下，各个服务摊位
依次排开，前来咨询和体验的居民络绎
不绝。本次活动聚焦居民日常生活需
求，联合多家专业机构，将优质资源下沉
到社区，真正实现了“服务送上门，便利
零距离”。

在健康服务区，国药控股湖北国大
药房有限公司的展位前围满了前来咨询
的居民。专业药师耐心地为每一位居民
解答用药疑问，提供个性化安全用药指
导，并普及常见疾病的预防知识。爱齿
尔口腔医疗团队也带来了“黑科技”——

“口腔智慧屏”设备。居民只需轻轻一
扫，设备便能进行全景扫描并快速成像，
直观展示口腔内部状况。专业医生根据
扫描结果，逐一分析问题并提供针对性
护牙建议。

在食品和生活服务区，“光明随心
订”的展位散发着阵阵奶香。工作人员
热情地为居民提供免费奶品品尝，并介
绍订奶优惠政策：凡现场订购一个月牛
奶的居民，将获赠一个月的《武汉晚报》，
吸引了不少家庭现场下单。

金融安全同样是社区居民关注的热
点。渤海银行工作人员通过真实案例讲
解，生动形象地向居民普及金融反诈知
识，帮助大家守护好“钱袋子”。同时，银
行还提供了贴心的金融服务咨询，解答居
民关于理财、贷款等方面的疑问。

对于热爱旅行的居民来说，武汉晚报
旅行团的摊位无疑是最吸引人的。工作
人员现场推介精品旅游线路，提供专业的
旅游咨询服务。无论是想跟团省心游，还
是想咨询自由行攻略，都可以在这里找到
满意的答案。“一直想出去走走，今天看到

‘岳西天峡虹瀑布二日游’既可以看杜鹃
花，又可以看山水，很心动，价格也合理，
安排也贴心，回去就跟家里人商量一下。”
75岁的王祝英女士兴致勃勃地说。

活动现场，居民们或排队体检，或驻
足咨询金融知识，或品尝奶品、了解旅游
信息，气氛热烈而有序。大家纷纷表示，
这样的活动接地气、有温度，真正把实惠
和便利送到了家门口。长江日报社区行
今后将继续深入更多社区，整合优质社
会资源，开展形式多样的便民服务活动，
不断提升居民的获得感、幸福感和安全
感，让惠民春风吹进千家万户。
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长江日报社区行走进玉兰里社区

晚报旅行团打动居民心

活动现场，国药控股
湖北国大药房有限公司联
合复星医药提供了测血
糖、量血压、测骨密度、尿
酸等免费检测服务，受到
居民欢迎。

一位奶奶患糖尿病
一年多，血糖检测结果显
示是6.9 mmol/L。“这个
属正常范围”，复星医药
工作人员称，糖尿病患者
空腹血糖正常值：一般成
人 4.4—7.0mmol/L；老
年人或高风险者可放宽
至 5.0—8.3mmol/L，糖
尿病患者建议控制在
6.1nmol/L以下。餐后2
小时血糖正常值：一般成
人 ＜10.0mmol/L；老 年
或高风险者＜11.1mmol/
L，糖尿病患者建议控制
在 8.9nmol/L 以下。这
位奶奶检测的是餐后血
糖，因此属正常值。

国大药房工作人员提
醒，对于首次确诊的糖尿
病患者需每日检测空腹、
餐后及随机血糖，可自行
在家检测。对于血糖长期
控制平稳、指标达标（糖化
＜7%），每周2～4次，不
用天天测，抽查空腹、餐后
即可。

工作人员介绍，糖尿
病患者饮食上要少油少盐
低糖，少食多餐；多吃蔬
菜、适量优质蛋白（鱼、蛋、
瘦肉、豆制品）；戒酒、少喝
甜饮料；运动首选快走、慢
跑、太极、广场舞等，餐后
1小时运动，时长30分钟
左右……饮食运动控糖不
佳时，遵医嘱采用药物治
疗。 文/管菁

糖尿病患者
要管住嘴
少油少盐低糖

光明随心订工作人员为居民介绍鲜奶产品。

国药控股湖北国大药房有限公司工作人员为居民测血糖。

爱齿尔口腔工作人员为居民提供免费牙齿健康检查。

玉兰里社区是拥有 12600

余人的大型物业住宅型社区。

针对基础设施老化、物业纠纷

多发等治理难题，社区党委坚

持党建引领，建强业委会、赋能

物业企业、组建党员能人队伍，

做实“三方联动”机制，推动社

区、业委会、物业从“各唱各调”

走向“协同共治”。三方协同完

成路面修补、监控更新、绿化提

升等民生工程，盘活闲置空间

打造便民阵地。依托议事平台

与闭环运行机制，玉兰里社区

织密联动“一张网”，绘就基层

治理“同心圆”。
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