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10 活动

4 月 13 日，长江日报社区
行活动走进汉阳区建桥街道青
石社区，将健康义诊、反诈宣
传、便民咨询等多元服务送到
居民家门口，吸引数百名居民
参与。

上午 9 时许，各服务摊位
前已排起长队。建桥街社区卫
生服务中心的医务人员忙着为
65 岁以上老人进行免费体检
登记，并为慢性病患者提供随
访服务。叶俊红主治医生耐心
地为居民测量血压、血糖，并
细致记录。“这样的定期随访
对管理慢性病很重要，能在家
门口进行，省去了跑医院的麻
烦。”正在量血压的居民汪秀
兰说道。

活动现场，国药控股湖北国
大药房有限公司携手多家药企
带来健康服务。万邦医药提供
的全数字彩色超声波骨密度测
试仪前，居民王勤在测试后得知
自己的骨密度诊断为“稍微缺
钙”，工作人员及时给出补钙建
议。南京正大天晴的摊位不仅
免费测血糖血压，还向居民科普
便秘的成因与预防办法。兴齐
眼药带来的眼部雾化体验，也让
不少老人感到新奇。格林美口
腔的专业人员则为居民提供了
免费的口腔健康检查及现场咨
询。

另一边，渤海银行汉阳支
行的工作人员通过有趣的套圈
游戏，穿插进行反诈金融知识
宣传，让居民在互动中学到知
识。“光明随心订”的摊位前，
居民们不仅可以咨询奶品知
识、免费品尝，现场办理“订一
个月牛奶，赠阅一个月《武汉
晚报》”的活动也吸引不少人
参与。

“我们努力把服务精准送到
居民心坎上，让大家感受到社区
就是温暖的家。”青石社区党委
书记罗茂平说道。
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长江日报社区行走进青石社区

居民便捷享受健康服务

活动中，青石社区联合
养老服务中心工作人员为居
民发放《青石社区老年人防
跌倒安全宣传手册》，普及科
学防跌倒知识、居家安全改
造技巧、应急处置方法，不少
老人表示：人老腿先衰，就是
怕跌倒，一定要好好阅读下
宣传手册。

据了解，青石社区 60
岁以上常住老年人有 800
余人，为守护社区老年居民
健康安全，降低跌倒发生
率，社区专门编制宣传手
册。

老 年 人 为 何 容 易 跌
倒？社区工作人员介绍：常
见跌倒原因有生理因素、环
境因素、行为因素、药物因
素，如年龄增长导致视力、
听力下降，肢体灵活性、平
衡力、肌肉力量减退，反应
速度变慢；居家地面湿滑；
穿不合脚的鞋子、行走时低
头看手机；服用安眠药、降
压药、降糖药、抗过敏药后，
易出现头晕、嗜睡、乏力，增
加跌倒风险。

老人不慎跌倒，应正确
处置，保持冷静，切勿慌张；
缓慢起身，循序渐进；及时就
医，切勿拖延。

老人远离跌倒关键在
科学预防，社区工作人员提
醒，老年人应坚持适度锻
炼，增强身体机能，选择适
合老年人的运动，如散步、
打太极、八段锦、慢走、靠墙
静蹲，提升平衡力、肌肉力
量和肢体灵活性；日常起
居，牢记“慢动作”，起床三
部曲：平躺30秒→坐起30
秒→站立 30秒，再缓慢行
走，避免体位性低血压引发
头晕跌倒；如厕、洗澡、夜间
起身时，动作放缓，不着急、
不慌乱，夜间起床打开床头
灯；选择防滑、合脚、软底、
系带的老人鞋；均衡营养，
强健骨骼，多吃富含钙、维
生素D、蛋白质的食物：牛
奶、鸡蛋、豆制品、鱼虾等，
日常多晒太阳，预防骨质疏
松，增强骨骼韧性。
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【社区名片】

青石社区东起南城巷，西至鹦

鹉大道，南临拦江路，北抵西大街，

是汉阳老城区基层治理的重要阵

地。社区服务阵地功能齐全，办公

及居民活动用房1264平方米，建有

“一门式”综合服务大厅、党员群众

服务中心、居民议事室、居家养老服

务中心等服务场所。辖区西大街入

口处“过早一条街”是汉阳老城区知

名美食地标，吸引众多本地居民与

外地游客打卡。近年来，社区立足

老城区特点探索形成长效治理机

制，先后荣获武汉市安全社区、汉阳

区五好党总支、汉阳区文明社区等

称号。

老人如何远离跌倒？

渤海银行工作人员为居民进行金融知识普及与风险防范宣传。

光明随心订工作人员现场推介鲜奶产品。

汉阳区建桥街社区卫生服务中心为社区慢性病患者开展年度免费健
康随访。


