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中国原创绘本的拓荒者

第31个“世界读书日”前夕，
意大利博洛尼亚国际童书展传来
捷报——中国绘本画家蔡皋荣获
2026 年国际安徒生奖插画家
奖。这是中国艺术家首次获得这
项荣誉。

国际安徒生奖始创于1956
年，1966年增设插画家奖，每两
年评选一次，被誉为“儿童文学的
诺贝尔奖”，此前60年间尚无中
国插画家获此殊荣。评委会主席
谢琳·克莱迪表示，蔡皋以独到的
色彩运用、构图设计与视觉叙事，
创作出启迪孩子探索与想象的优
秀绘本，为儿童图画书艺术事业
作出卓越贡献。“她看待世界的方
式非常美丽，她的作品会鼓励世
界各地更多儿童去了解中国。”

面对荣誉，蔡皋满是谦逊与感
恩。这位气质温润、自带童真的长
者，将自己的成绩归功于几代童书
人的奋斗：“正是他们的努力，才让
中华文化中蓬勃的生命力得以插
上图画书的翅膀，被不同文化、不
同语言的孩子所触碰。”

“这绝不仅仅是因为我做了
什么，而是集体共同努力的结
果。我从小在民间故事与童谣里

长大，是中国的土地、民间的文化
滋养了我的创作。我感恩生活，
感恩遇见，感恩所有帮助过我的
人。”蔡皋说道。

人如其画，画亦如其人。蔡
皋身上有着东方女性温和舒展的
气质，眼神清亮而慈祥，笑起来时
眼角漾着温柔的纹路，目光里藏
着孩童般的澄澈与好奇。这也恰
似她的作品，将水墨晕染的东方
意境、剪纸的稚拙、木版画的肌理
与湘楚文化的浪漫巧妙融合。在
绘本《月亮粑粑》中，她将家乡的
方言、童年的歌谣、民间的传说融
入笔下，再现那经时光磨洗、软糯
香甜如糍粑的旧时月色。

童年是座取之不尽的仓库

每一位艺术家都有一位童年
启蒙者。蔡皋念念不忘的，是她
的外婆。

1946年，蔡皋出生于湖南长
沙一个三代同堂的家庭。院落
里，石榴树枝繁叶茂，堂屋干净明
亮，外婆的身影，是她童年最温暖
的光。这份家庭的滋养，成为她
一生艺术创作的精神底色。

蔡皋的外婆，凭着韧劲自学
识字写信，把平凡日子过得精致
而有滋味。外婆的话，深深印在

蔡皋心里。“过日子就要有过日子
的欢喜。”“若你是一颗谷种，你就
要时刻准备接住每一滴上天赐予
的雨水，滋养自己，把自己变成禾
苗。”……

外婆的故事，是蔡皋最早的
艺术启蒙。“外婆一边纳鞋底一
边讲故事，纳鞋底的线一拉，故
事就出来了，她还有手势，还会
配唱腔——那便是她的‘音乐’。”

1968年，蔡皋从湖南省第一
师范学校毕业，被分配到湖南株
洲县文化馆，从事群众文化工作；
1969年，她被安排到一个偏远的
乡村小学任教。

在学校的时候，除了教书，蔡
皋还自学画画，参与种田、盖房
子。“在乡下的生活经历让我意识
到，平凡生活中创造的美最生动，
有一种源头的清洁之美。”

1982年，蔡皋告别讲台，进
入湖南少年儿童出版社，成为一
名美编，从此与图书、绘本的编辑
创作结下不解之缘。

1987年，在上海举行的“中
国儿童读物插图作品邀请赛”上，
首次参赛的蔡皋便以《七姊妹》摘
得优秀作品奖。

1995年，国际儿童读物联盟
中国分会主办“小松树”儿童图画
书评奖活动，湖南少年儿童出版
社的4本获奖图画书均出自同一
位编辑之手——蔡皋。

年轻人心中的“宝藏奶奶”

蔡皋的家，在长沙市区的一
幢公寓楼里。大楼顶层天台上，
是住户们开垦出的菜田和花圃。

“我兴致盎然地打理花草，看
着紫藤抽出新叶，看着珠颈斑鸠
飞到花架下啄食。鸟儿还会抬头
看看我，好像认识我一样。”闲暇
时打理楼顶的小花园，随手记录

生活中的美好，便是蔡皋的日
常。“我笔记本里大量记录着孙子
的童年趣事，这些都是我创作的
灵感。”记者了解到，这些故事已
集结成册，命名为《小先生》，即将
出版。

在艺术探索上，蔡皋始终保
持清醒与真诚，不被功利心捆
绑。她认为，创作要深挖文本内
涵。“对于文本的内容，我会深挖
其中的内核，找到我与它的共鸣
点，将我认可的有价值的部分提
炼出来、放大开来。”

谈及童心，蔡皋坦言，这是她
艺术创作的核心：“童心从不是幼
稚，而是活明白之后的选择，只有
一个活明白的人才有资格选择

‘纯真’。”
蔡皋常对年轻编辑说：“给孩

子的第一口奶，决定了他们的人
生底色。”

时过境迁，30多年前我国的
图画书市场与当下已截然不同，
创作方式、创作内容都发生了翻
天覆地的变化。在蔡皋看来，中
国人说“老而学者，如秉烛夜行”，

“从这个意义来说，我要跟着年轻
人学，因为这个世界进步太快，而
且现代的图画书有那么多优秀作
品，我还是要努力追赶，了解世
界，因为世界如此宽阔”。

80岁的蔡皋依然有着新的
创作计划。她打算深耕0—3岁
低龄儿童绘本领域。“0到3岁太
难了。因为难，所以要有人做，我
不可能事事领先，但参与是可以
的。”

从乡村教师到国际绘本大师，
从听故事的小女孩到讲好中国故
事的“使者”，蔡皋心中的那盏灯，
从一本本图画书亮到世界舞台，最
终照进了无数孩子的童年。

据新华社电

蔡皋近照和部分作品。 湖南少儿出版社供图

八旬绘本画家蔡皋

让世界看见中国童心的模样
长沙四月，风裹着湿润的水汽漫进高楼天台的花园。年届八旬的蔡皋站在这片绿意中，仔细观察满园花草——风雨过

后，植物愈显青翠，枝叶舒展，花瓣绚烂，水珠点缀其间，一切都是那么的灵动可爱。

这个总喜欢在天台侍弄花草的老人，将童年、乡土、民间故事里的光亮，细细绘进绘本，让世界看见了中国童心的模样。

4月13日，蔡皋获得2026年国际安徒生奖插画家奖。 新华社发


