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沁园春·筑梦四十载
银霞尚满天

——贺蔡甸区老年大学建校四十周年

四秩耕耘，一园锦绣，满目霞光。
看政治立校，初心如炬；艺坛绽彩，翰墨飘香。

修体强身，慧心增技，四育相融谱锦章。
和谐韵，秉崇真康健，快乐飞扬。

知音故里情长，聚白首、同窗意气昂。
忆荆山启宇，诗书相伴；春风化雨，桃李芬芳。

皓首求知，丹心咏诵，银霞焕彩谱华章。
从头越，愿弦歌永续，福泽乡邦。

作者：朱光国（79岁）

蔡甸区老年大学四十周年庆
（七律）

四秩沧桑岁月长，黉门焕彩映朝阳。
苍颜展卷追新梦，皓首攻文续锦章。
琴抒知音江水阔，笔飞墨韵楚风扬。
休言老骥征途远，化作春泥更护芳。

作者：殷正海（76岁）

本版图文均为蔡甸区老年大学学员、老师作品 特约主理人：蔡甸区老年大学教师 王行一 游海燕

《这一刻，刚刚好》
作者：张金芳（55岁）
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《奶奶的音乐课》
作者：王行一（23岁）

《童心未泯》 作者：游海燕（52岁）


