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14 健康

“观察一下”

有些人认为医生说“观察一
下”是在敷衍，或者就是没啥事，
其实并非如此。“观察一下”是一
种有策略的医疗处置措施，遵循
的是“最小干预原则”，所以不能
轻视。

具体来说，当遇到以下几种
情况，医生可能会让你“观察一
下”：

1.轻度异常时的动态观察。
当体检发现某项指标轻度异常，
如肿瘤标志物升高一点可能由多
种原因引起，医生会建议动态观
察，定期复查，以便积累更多信
息，更好地判断是否要进一步检
查或治疗，避免不必要的过度诊
疗。

2.初步估计问题不大，但需
警惕潜在风险。对于一些初步判
断问题不大的情况，医生会建议
观察，暂不进行诊疗干预，但需留
意病情变化，一旦有新变化，及时
就医。比如体检发现微小肺结
节，会建议定期复查动态观察。

3.自限性疾病或暂无有效治
疗手段时的观察。比如普通的病
毒性感冒，属自限性疾病，应避免
过度用药，多数情况下只需对症
处理，并观察病情变化，其间需注
意休息和营养，呵护免疫力，促进
自愈。

4.病因不明但需密切监测病
情时的留观。某些病情不允许回
家观察，存在一定风险，这时需要
在医院“观察”（留观），一旦病情
有变，医生能随时处置。比如腹
痛，医生检查后暂时病因不明，难
于开展针对性治疗，需安排进一
步检查，有时甚至要考虑急诊剖

腹探查手术。
5.尽管诊断已经明确，但可

以暂不处理的观察等待。比如某
些惰性淋巴瘤，本身生长发展缓
慢，经医生判断并结合患者意愿，
可以观察等待，定期复查，一旦有
治疗指征，再开始治疗，不会对总
体预后有明显影响。

提醒：“观察一下”≠放任不
管！需注意定期复查，有异常随
时就诊。医学上，暂时不处理（观
察）有时就是最好的处理，注意

“暂时”二字，不要走极端。

“多喝点水”

估计很多人都吐槽和调侃过
医生的这句“口头禅”式建议，其
实这句看似简单又没啥用的建议
背后有着多重医学考量。

1.多喝水可促进新陈代谢，
加速体内废物排出，帮助缓解某
些轻微不适。多喝水还能稀释尿
液，减少尿路感染风险。

2.一些跟缺水有关的病症，
比如便秘，多喝水可能有一定的
缓解作用。

3.某些疾病在用药过程中，
多喝水有助于药物的吸收和分
布，从而辅助药物发挥作用。

4.药物代谢产物大多是水溶
性的，多喝水增加尿量，能让代谢
产物更快排出，减少体内蓄积，降
低不良反应的风险。做增强CT
打的造影剂主要通过肾脏排泄，
检查后适当多喝水，可加快造影
剂随尿液排出体外的速度。

提醒：当医生交代“多喝点
水”，不要当作是可有可无的废话
而无视。但建议尽量避免饮料，
白开水最佳；特殊人群需遵医嘱
个体化调整。

“考虑……可能性大”

有的人一听这种表述就会觉
得这医生太“水”了，或者认为医
生是故意含糊其辞。其实这背后
可能有特定的含义，反映了医学
诊断的复杂性。

1.医学存在不确定性。疾病
的表现多种多样，即使尽可能做
了详尽检查，但并不总是能够得
出明确诊断。比如医生“考虑肺
炎可能性大”，意思是根据目前的
症状和检查结果来分析，倾向于
这个诊断，但还存在一定的不确
定性，也可能是其他疾病，这体现
了医学的严谨。

2.病情的动态发展变化。医
生认为目前的信息还不足以做出
准确的判断，可能需要进一步检
查来明确诊断，或者通过观察病
情的发展变化来辅助判断。

3.个体之间存在差异。同样
的疾病不同的人可能有不同的表
现；有些疾病早期阶段还没有典
型表现，也会导致医生不能给出
明确结论。医生使用这类表述来
综合考虑各种可能性，避免误诊
或漏诊。

提醒：对于这类表述，大家要
正确理解。医生这样说并不意味
着一定患有某种严重疾病，只是
目前还不能完全确定诊断;可以
按照医生建议该进一步检查的要
及时检查，以获取更多信息帮助
医生做出准确的诊断。

“这个药先吃着看”

这是医生在治疗过程中常用
的一种试探性处置策略，体现了
医学对个体差异的重视。这句话
的背后可能有以下含义：

1.经验性用药。医生根据症
状及临床经验，初步判断可能是
某种疾病，先给予相应的药物治
疗，让患者“这个药先吃着看”，观
察症状是否缓解，后续根据病情
变化进行调整。

2.试探性诊疗。当诊断还不
是很明确，但有一些可疑线索指
向某种疾病，这时候医生可能会
给予试探性的药物治疗。如果用
药后症状改善，那之前的初步判
断很可能是对的；如果症状没有
改善，那就需要重新评估，考虑其
他可能的诊断。

3.方案动态调整。对于某些
处于疾病早期阶段或病情相对较
轻的情况，通过简单的药物治疗
可能得到缓解或控制，此时医生
也可能会让患者“这个药先吃着
看”，观察用药反应和病情发展趋
势，据此动态调整治疗方案。

提醒：对于医生的这种建议，
不要觉得医生是在拿病人做试
验，更不能简单地认为医生没有
水平，而应遵医用药。

其实医生所谓的“暗语”，远
不止以上说到的这些。由于医患
之间天然存在医学信息差（专业
知识与公众认知之间的矛盾），患
者和家属对于医生这些表述，要
正确理解背后的真正含义，并主
动参与到医疗决策中来。有一句
话说得好：“最佳的医疗决策，永
远诞生于医患共同理解的基础之
上。”

最后要提醒大家：当你无法
理解医生表达的意思，一定要跟
医生沟通，而不要自己想当然，即
便是本文的解读也仍然只能作为
参考。

据《健康时报》报道

医生的这些“暗语”一定要听懂
理解背后真正含义 别等吃亏了才后悔

相信很多人都有过这种经历：感觉身体有异常，或者体检发现指标异常，担心有问题上医院咨询，医生看过之后来了一句：“观察

一下”。除了“观察一下”，医生口中还经常会说“多喝点水”“不排除……可能”“这个药先吃着看看”等。这些看似简单的表述背后，其

实包含复杂的医学决策逻辑。如若不能正确理解或不重视，很可能会导致治疗延误、诊疗不足或过度诊疗。

记者整理了几个医生的高频“暗语”，帮助大家跨越医学语言的鸿沟。

长沙中药农业博览会上，一名中医为观众号脉。 口腔科医生给患者治疗。 新华社发医生通过健康系统数据进行会诊。


