
长江新区
推进“红色物业”

近日，长江新区召开第三
次“红色物业”工作推进会。

会上通报了2026年以来各
街道涉物业类投诉有关情况；
谌家矶街道、武湖街道、阳逻街
道汇报“红色物业”工作推进情
况，晒进度、找差距、定举措；新
区纪监工委、党工委组织部、住
建局围绕重点任务作出具体
安排。

会议强调，推进“红色物
业”提质增效，切实解决群众急
难愁盼。要把“红色物业”建设
作为惠民暖心的民生工程抓紧
抓实，聚焦深化“红色业委会”
建设、完善街道、社区、小区三
级联动工作体系、快速响应群
众诉求等核心环节，全力以赴、
精准施策。要强化区街联动，主
动作为，不断提升物业服务质
效与基层治理水平。

通讯员温鑫
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12 活动

武汉晚报讯（记者程艳）4月
24日9时30分，长江日报社区行
活动将走进青山区钢都花园街
道123社区，与居民共赴第22届

“邻里节”之约。活动集文艺展
演、公益服务、惠民福利于一体，
用心用情为居民办实事。

现场活动分为“邻里学艺
展”“居民节目演出”和“便民服
务市集”三个版块。“邻里学艺
展”是活动一大亮点，书法班的
王利民老师、绘画班的龚连英老

师、非遗剪纸传承人彭艳华将携
精品力作现场展示；陈晓青、陈
湘、汪保芝三位老师则分别开设
漆扇、中国结、绒花制作体验专
区，手把手教居民解锁传统手作
魅力，零距离感受非遗之美。现
场将上演14个精彩文艺节目：既
有腰鼓《开场鼓》、剪纸服装秀、
《十送红军》舞蹈等传统文化展
示，也有舞韵瑜伽、新疆舞、时装
秀等多元艺术呈现，更有京剧
《红梅赞》、葫芦丝合奏《我唱赞

歌献祖国》等红色主题表演。
除了视听盛宴，现场还将设

置多重便民服务：青山区公安分
局普法宣传；书法、绘画、剪纸等
非遗技艺体验区可亲手制作漆
扇、中国结；国药控股湖北国大
药房联合多家药企提供健康咨
询，爱齿尔口腔、渤海银行等机
构同步推出惠民服务。

特别福利不容错过：《武汉
晚报》现场开通订阅通道，订户
可获得“分享”版面作品优先发

表权；武汉晚报旅行团带来正规
透明出游线路，康养休闲、老友
结伴皆有优选。青山区人民检察
院、中铁十一局集团武汉地铁10
号线钢都花园站项目部、长江现
代物业有限公司、中百仓储（钢
都花园店）、钢都花园社区卫生
服务中心、中国邮政储蓄银行
（钢都花园支行）、中国农业银行
（钢都支行）等共建单位还将开
展“微心愿·暖民心”物资捐赠，
传递邻里温情。

4月22日下午，东西湖区金
银湖街道园博社区活动室内暖
意融融，“指尖生花，园美邻里”
系列手工活动拉开帷幕。作为系
列课程的第一节课，本次活动以
制作“松鼠杯垫”为主题，吸引20
位居民朋友热情参与。本次课程
主讲老师是来自社区的一位热
心居民，她用一双巧手和一份热
忱，为大家带来生动有趣的手
工课。

老师首先介绍松鼠杯垫的
制造流程。由于动手基础不同，
大家的制作进度有快有慢。几位
年轻居民很快掌握了要领，主动
走到年长居民身边，手把手教如
何穿针、对齐钩织、固定造型。

经过2个多小时的认真制
作，20只形态各异的松鼠杯垫陆
续完成。大家纷纷举起作品合影
留念，脸上满是喜悦与自豪。不
少居民表示，这样的活动不仅学
到了一门小手艺，更拉近了邻里

距离。
园博社区相关负责人表示，

“指尖生花，园美邻里”系列手工
活动旨在以手作为纽带，挖掘社
区能人、激发居民参与热情，打

造有温度、有活力的邻里共同
体。接下来，社区还将推出更多
主题的手工课程，欢迎更多居民
加入，一起让园博社区变得更加
美好。 文图/通讯员周颖

长江日报社区行周五走进钢都花园街道123社区

“邻里节”为居民办实事

指尖“生”出友谊花

先掌握技巧的居民耐心指导年长居民。

“只有肥胖的人才需要体重
管理吗？其实，体重标准的人也
可能面临健康风险。”4月20日，
武汉经开区沌口街道宁康园社
区联合协和医院车谷院区健康
管理中心开展“科学减重 享

‘瘦’健康”知识讲座，吴梦杰医
师的开场白引发居民热议。

讲座中，吴梦杰明确指出，
体重管理绝非肥胖者的“专利”。
备孕及孕期女性、高血压糖尿病
患者、超重青少年以及追求生活
质量的中老年人，都是体重管理

的重点人群。他结合居民生活习
惯，深入浅出地讲解了饮食搭配
与运动技巧，特别推荐了健步
走、广场舞、瑜伽等安全易行的
锻炼方式，并严厉批评盲目节
食、过度运动等误区。

现场互动环节气氛热烈。42
岁的居民杨新提问：“我的体重
标准，但是体脂率偏高，该如何
改善？”吴梦杰耐心解答：“这属
于典型的‘隐性肥胖’。”他建议
杨新在保持体重的前提下，适当
增加深蹲、哑铃等力量训练，同

时调整饮食结构，增加优质蛋白
摄入，逐步降低体脂率。针对每
位提问者，吴医师均给出了个性
化的健康管理意见。

据悉，宁康园社区将继续联
合辖区优质医疗资源，建立常态
化联建机制，定期开展科普与义
诊，让专业健康服务“触手可
及”。 文图/通讯员胥莉

祁家山社区
居民健步行

近日，东西湖区吴家山街
道祁家山社区组织“春风伴我
行 健康向未来”健步行活动，
吸引众多居民、志愿者踊跃参
与，畅享运动带来的快乐。

活动在《歌唱祖国》的歌声
中拉开序幕，大家迈着矫健的
步伐，一边欣赏沿路风景，一边
交流健身心得。到达目的地后，
交通银行围绕金融常识等内容
组织有奖问答活动。随后，社区
文体团队表演了《母亲是中华》
《太阳出来喜洋洋》《大红枣》
《和谐中国》等多个节目，赢得现
场人群阵阵喝彩。 通讯员田梦

三甲医院医师进社区

纠正“隐性肥胖”误区

吴梦杰医师给社区居民授课。


