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分清两类痛经：一
是经期生理性酸胀不
适，二是疾病所致病理
性痛经

很多女性不知道自己的痛
经是否需要治疗，这里简明扼
要跟大家说说二者的区别。

原发性痛经：这类痛经占
所有痛经的 90%以上。因为
来月经时，子宫为排出经血，会
分泌较多前列腺素，让子宫肌
肉收缩、痉挛，再加上盆腔充
血，就会出现小腹坠痛、酸胀、
绞痛，有人还会腰酸、乏力、轻
微恶心。但是，子宫、卵巢和整
个下生殖道发育正常，且没有
病变。原发性痛经大多从月经
初潮后就开始出现，妊娠分娩
后常会减轻。

这类疼痛十分规律，大多
在月经来潮1至2天痛感最明
显，持续两三天自行缓解，经期
结束后所有症状完全消失，属
于纯粹的生理现象。日常可通
过腹部热敷、保证休息、清淡饮
食、注意腰腹保暖缓解不适。
若疼痛明显，影响工作和休息，
可在医生指导下规范服用止痛
药物，安全性高，无需硬扛。

继发性痛经：这类痛经是
原本没有明显疼痛，后来才逐
渐出现，并且越来越重的痛经，
它是盆腔和生殖系统出现了器
质性病变引起的。常见原因有
子宫内膜异位症、子宫腺肌症、
盆腔炎、子宫肌瘤、宫腔粘连等
妇科问题。这些疾病会让子
宫、卵巢等出现炎症反应、异常
增生或盆腔粘连，或者生殖道
梗阻，到了经期，在激素作用、
盆腔器官充血、子宫收缩的多
重刺激下，疼痛会被明显放大。

它的典型特点是：整个经
期疼痛都很明显，甚至月经干

净后还会持续；痛感一次比一
次加重，吃普通止痛药效果越
来越差，常伴随月经量增多、经
期延长、经血滴沥不尽、非经期
出血、腰酸下坠等症状，需要通
过妇科查体、B超检查等查明
病因，针对原发病进行治疗，疼
痛才能真正缓解。

继发性痛经暗藏
多种妇科疾病，哪怕年
轻女孩也不能忽视

继发性痛经不是单纯的经
期不适，而是多种妇科疾病发
出的预警信号，不同年龄段的
女性，常见的问题也不一样。

子宫内膜异位症是育龄女
性最常见的病因。正常情况
下，子宫内膜只生长在子宫腔
内。如果内膜组织异位生长到
卵巢、盆腔、腹膜等位置，每次
来月经，异位的内膜同样会出
血。但这些位置没有排出通
道，血液淤积在盆腔里，反复刺
激周围组织，造成剧烈痛经、肛
门坠胀、排便不适，长期发展容
易形成盆腔粘连、卵巢囊肿，严
重时会影响女性备孕。

子宫腺肌病多发于有过生
育史、宫腔手术史的女性。多
次分娩、人工流产等操作，会细
微破坏子宫内部结构。原本分
层整齐的子宫，内膜会侵入子
宫肌肉层中生长，让原本柔软、
弹性十足的子宫，变得僵硬、肥
厚。每到经期，就会产生撕裂
样、顽固性疼痛，同时常常伴随
月经量明显增多、月经淋漓不
尽，长期慢性出血，容易导致女
性头晕、乏力、贫血。

除此之外，慢性盆腔炎、子
宫黏膜下肌瘤、盆腔淤血等问
题，都会反复刺激盆腔，造成长
期反复的经期腹痛。

科学看待痛经：止
痛只是治标，治疗原发
病才是核心

不同于原发性痛经可以单
纯调理、对症止痛，继发性痛经
的处理原则完全不同，也是女
性最容易踩坑的地方。

在临床上，很多妇科慢性
病都是因为女性朋友陷入了

“痛经吃药缓解、缓解后就搁置
不理”的误区。很多女性认为：
只要疼痛消失，病就好了。但
对于病理性痛经而言，止痛药
仅仅是短暂阻断人体的疼痛信
号，只能麻痹感知，无法消除体
内病灶。

无论是子宫腺肌病造成的
子宫质硬增大、内异症形成的
盆腔异位病灶，还是生殖道畸
形导致的经血梗阻、炎症带来
的盆腔粘连，这些器质性问题
不会因为吃药、热敷、休息而消
失。每次月经周期激素波动，
病灶依旧会充血、水肿、出血、
疾病会在隐忍和不规范治疗中
持续进展。

久而久之，会出现止痛药
逐渐失效、痛经一次比一次剧
烈、经期越来越长、出血量越来
越多的情况。原本早期可以通
过药物调控、微创小手术解决
的问题，拖延多年后，会发展成
重度贫血、顽固性痛经、广泛盆
腔粘连，甚至造成排卵异常、受
孕困难、反复腹痛，严重影响女
性生活质量与生殖健康。

因此，继发性痛经绝对不
能靠忍、不能靠单纯止痛，更不
能依靠日常调理治愈。一旦确
诊为病理性痛经，最关键的治
疗思路是溯源找病根。通过正
规妇科超声、专科检查明确病
因后，针对性处理原发病，矫正
生殖道畸形、控制内膜异位病

灶、治疗盆腔炎症、改善子宫病
变，从根源上消除疼痛来源，才
是科学、彻底的治疗方式。

日常科学管理
远离经期疼痛困扰

改善经期不适，日常养护
至关重要。经期杜绝生冷、辛
辣食物，做好腰腹保暖，避免受
凉、熬夜与剧烈运动。平时保
持规律作息、情绪稳定，适度运
动促进盆腔血液循环，就可以
有效减少经期不适。

如果出现痛经逐年加重、
常规止痛药失效，或伴随月经
紊乱、非经期异常出血、经期长
时间腹痛坠胀、青春期初潮后
即重度痛经等情况，均属于明
确的病理信号，一定要及时前
往正规医院妇科检查就诊，排
查器质性妇科疾病，早干预、早
治疗，守护好关乎女性一生的
生殖健康。

作者：湖北省妇幼保健院
方敏

痛经别硬扛！

医生教你分清：
哪些是生理现象，哪些必须治疗

方敏，副主任医师，

医学硕士，毕业于华中科

技大学同济医学院。从

事妇产科临床工作20余

年，参编医学专著多部，

在国家级重要期刊上发

表论文多篇。

出诊地点：湖北省妇

幼保健院洪山院区。

出诊时间：周五全

天，周日全天 洪山院区。

痛经是女性最常见的经期困扰，很多女性习惯性强忍疼痛，将痛经当作女性必经

的生理过程，疏于重视，不愿检查。但实际上，痛经绝非简单的“体质问题”，它分为无

关大碍的生理性疼痛和需要治疗的病理性疼痛，很多影响女性生育功能的妇科疾病最

早、唯一的信号就是痛经。


