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08/09 武汉晚报旅行团

4月25日，武汉晚报旅行团组织的岳西康
养研学二日游如期启程。在安徽岳西县，旅行
团成员漫游在有“华东第一大峡谷”之称的天
峡风景区和被誉为“华东第一瀑”的大别山彩
虹瀑布风景区的原生态山水风光之中，真正实
现“游中养、养中乐”。本次行程专为中老年居
民量身打造，摒弃常规跟团游的走马观花与购
物套路，以“绿色康养+摄影研学”为核心，节奏
舒缓、服务贴心，既满足大家亲近自然、修身养

性的需求，本报摄影老师还全程跟团，现场指
导旅行团成员摄影构图技巧，定格旅途中的美
好瞬间。旅行团成员游学之余，用相机和手机
记录下这次难得的岳西之旅。

本次活动是武汉晚报旅行团“移动的老
年大学”全年系列旅行的第三站。之后，我们
将继续围绕康养旅居、文化研学、红色记忆等
主题，陆续推出多条银龄精品线路。

记者喻志勇 整理

峡谷秘境 康养岳西
武汉晚报旅行团岳西研学之旅圆满落幕

我曾经旅游去过黄果树瀑布、九寨沟瀑

布，很壮观。这次有机会领略到“华东第一瀑

布”之称的大别山彩虹瀑布的风采，果然很有

气势。靠近瀑布感觉清凉无比，满满的负离

子，还可以看到阳光下的彩虹。坐在山间的

长廊里，近距离观看飞流直下，简直是一种享

受。 康建平
此次游学之旅，是一次身心愉悦的美好

体验。我是社区书画班的学员，平常喜欢山

水画，来到岳西县的天峡风景区和大别山彩

虹瀑布风景区，发现这里的瀑布资源非常丰

富，我用手机拍摄了不少好的素材，不用去临

摹别人的作品了。 黄德贵
有幸参加武汉晚报银龄研学行，感觉很

放松。以前跟别的旅行团旅游，差不多都是

一半时间玩，一半时间被导游带着去购物，感

觉很尴尬。这次的行程非常自由，跟着大部

队在景区到处打卡，还有晚报的摄影师现场

指导，帮忙取景和拍照，蛮贴心。

姜秋珍
这次出行，避开了旅游高峰时段，热门景

区不再人挤人，随便在景区旁边就可以找到

当地的特色饭馆，菜的味道也不错，为了照顾

我们老年人的胃口，不重油不重辣，吃得很舒

服，也很有档次。住宿的地方在城区的一条

溪流边，四周群山环绕，旁边还有个很大的茶

叶市场。趁着晚上遛弯去逛了一下，买了两

斤当地的新茶，很实惠。 吴杰

从“移动的老年大学”归来
听听他们的“课后感”

彩虹瀑布前的拱桥是最佳观景点。 黄德贵 摄

龙门大峡谷里游客穿越瀑布水帘。 余杰 摄
彩虹瀑布前留影的游客。 明宗华 摄

瀑布前弹奏古琴别有韵味。 尤世忠 摄

大瀑布前留
个影。

肖帆 摄

打卡点别具一格。 陈卫国 摄 各种人造景观很适合拍照。 虞世平 摄

登顶天峡一
览众山小。

雷运娇 摄


