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14 健康

“十五五”规划明确提出加快
健康中国建设，推动全民提升健
康素养、养成健康生活方式。健
康中国的根基，在于每一个健康
家庭，在于每个家庭有一个懂健
康、会管理、能带动的“健康明白
人”。

专家表示，国家卫健委等多
部门提出要培养家庭健康指导
员，倡导家庭制定健康管理规划、
培养“健康家庭明白人”，全国4.9
亿个家庭中，若每家都有这样一
位“健康明白人”，健康中国建设
就拥有了最稳固的微观基础。

“健康家庭明白人”从何而
来，靠什么持续发挥作用？国务
院发展研究中心社会与文化发展
研究部副研究员刘胜兰发布的
《2026大健康社群助力推动健康
家庭建设研究报告》，给出令人信
服的数据答案：

·通过健康社群干预，家庭健
康生活方式改善显著，三餐不合
理问题改善79.6%，户外活动少改
善74.4%，高油高糖高盐饮食改善
68.8%，熬夜问题改善66.9%；

·家庭健康困扰明显缓解，
86.8%的家庭健康认知持续向好，
76.7%的家庭饮食更加合理，66%
的家庭开始坚持运动，体重管理
问题改善 44%，情绪不佳改善
35.8%；

·在“健康家庭明白人”的带
动下，家庭成员健康素养测评合
格率从38.7%提升至77.2%；

数据亮眼，揭示一个硬道理：
健康行为的养成，不能只靠知识
灌输，更需要持续的支持、陪伴和
榜样力量，社群正是催生和赋能

“健康明白人”的最佳土壤。健康
社群不仅改善饮食、运动、睡眠等
具体行为，还带动垃圾分类、节水
节电、减少一次性用品等绿色行
为，让家庭关系更亲密——以健
康为纽带，成为改善家庭沟通的
有效抓手。

家庭是社会的基本单元，也
是健康生活方式养成的第一课
堂。如何让健康家庭建设有“章”
可循？国家心血管病中心健康生
活方式医学中心常务副主任冯雪
透露，计划于5月发布《中国居民
健康生活方式指导原则（2026
版）》。这是我国首部面向全人
群、全生命周期的生活方式医学
指导工具，围绕合理膳食、科学运
动、戒烟限酒、心理平衡、规律作
息等维度，为公众提供分级、分
众、可操作的健康行动指南。

“网上健康信息繁杂，老百姓
不知道该信谁。这份原则将通过
循证证据，帮大家构建健康行为
库。”冯雪说，“健康不是熬出来
的，而是过出来的，从每一个小的
健康改变开始，每个人都能做自
己最好的‘医生’。”这本“宝典”的
发布，将让千家万户的“健康明白
人”有章可循、有据可依，让健康
家庭建设从经验驱动走向科学驱
动。 综合央视、《齐鲁晚报》报道

“健康中国 我们行动”再出发 让健康从“知道”到“做到”

每家要有个“健康明白人”
4月22日，在第38届全

国爱国卫生月期间，“共促健

康生活 共建健康中国”——

2026“健康中国 我们行动”

启动仪式在北京举行。

来自中国疾病预防控制

中心、中国健康教育中心、

中国人口与发展研究中心

等政府、科研、医疗、媒体领

域代表齐聚一堂，见证新一

轮全民健康素养提升行动全

面启动。

“请护工一天几百元，扛不
住怎么办”“脑机接口听起来很
厉害，普通人用得起吗”……面
对老百姓看病就医的困惑，国家
医保局正通过医疗服务价格改
革给出答案。

儿童看病，收费更合理

孩子看病的诊疗难度和风
险往往比成人高。针对儿科医
疗服务这一特点，超声检查、妇
科等立项指南新设胎儿彩超检
查、胎儿系统性筛查、分娩镇痛、
新生儿护理、早产儿护理等价格
项目，引导医院优化儿科、产科
资源配置。在手术类项目、部分
中医类项目，以及眼科、呼吸系
统等儿童检查治疗难度较大的
项目中，立项指南明确实行儿童
加收政策。

“这有利于保持儿科医务人
员的积极性。”首都医科大学附
属北京儿童医院副院长贾晨光
表示，调整后的医疗费用已纳入
医保支付范围，不会增加患者就
医负担。

适老化改革，就医更省心

立项指南统一新增免陪照
护、互联网复诊、远程监测等一
揽子适老化价格项目，让老年人
就医少跑腿、更舒心。

以免陪照护为例，各地一对
多免陪照护价格一般为每天
100元到180元。如黑龙江免陪
照护服务实行政府指导价管理，
一对三基础服务每人每天不高

于100元。
“和市场上每天动辄300元

以上的社会化护工费用相比，免
陪照护服务减轻了患者的就医
成本。”黑龙江省医保局价格招
采处处长张晓然说，护理人员会
更加专业，这也让患者更舒坦、
家属更放心。

服务送上门，看病少折腾

随着居家医疗需求日益增
多，医务人员能够上门提供的医
疗服务越来越多。对此，综合诊
查类立项指南新增上门服务费，
基层医疗机构可结合自身能力，
为慢性病、术后恢复期患者，以
及终末期患者上门提供护理、中
医、康复训练等服务，更好发挥

“健康守门人”优势。
北京市丰台区方庄社区卫

生服务中心主任刘新颖介绍，在
增设上门服务后，2025年中心
为辖区高龄、失能、术后卧床患
者提供上门巡诊、护理和康复指
导等服务超过800人次，比上一
年增长了46%。“清晰的收费政
策激励医疗机构主动拓展上门
服务范围。”广东省医保局价格
招采处处长韩惠东介绍，这也可
以有效减轻一些特殊患者往返
医院、排队等候的就医负担。

从孩子到老人，从基层医疗
服务到新技术新产品，每一项价
格项目的背后，都是对老百姓真
实需求的回应，让患者看病就医
时多一份安心。

据新华社电

看病花钱更透明
医疗服务价格改革带来新变化

深圳福田华红社区托育点的医生为儿童进行推拿。新华社发四川眉山太和镇卫生院口腔科医生给患者治疗。

从38.7%到77.2%
健康素养的“跃升密码”

【要点】 【相关】


