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4月30日上午，2026年江汉区五
一国际劳动节庆祝大会暨“拼搏在江
汉”劳动和技能竞赛动员部署会在武汉
一初学苑理想校区举行。来自全区各
条战线的受表彰的先进模范、劳动者代
表等齐聚一堂，共同庆祝劳动者的光荣
节日，吹响劳动竞赛的冲锋号角。

来自武汉市常青树实验学校三年
级10班的王一森同学在献花后激动地
说：“能给张宝剑叔叔献花，我心里特别
开心、特别光荣！我也要好好向宝剑叔
叔学习，长大也做一个乐于助人、对他
人对社会有用的人。”

会上，江汉区宣布将组织全区
1000家企业、9万名职工参与各类劳动
和技能竞赛，重点开展四大类活动。

第一类是引领性劳动竞赛，围绕科
技创新与产业融合，以产业集群和骨干
企业为龙头，开展数智科技融合产业集
群竞赛。第二类是专项劳动和技能竞
赛，聚焦先进制造、现代服务、新就业形
态等重点领域，开展岗位练兵和技能比

拼。第三类是群众性技术创新活动，围
绕技术攻关、产品研发等，搭建职工创
新平台，助力产业转型升级。第四类是
全域多元竞赛，各街道、开发区和企事
业单位结合自身实际，开展形式多样的
生产型、智能型、技能型竞赛，形成遍地
开花、各具特色的竞赛格局。

江汉区总工会相关负责人说，2026
年区级示范性劳动竞赛立项项目共22
个。其中20家企业重点竞赛项目由各
街道、开发区及区直属单位工会推荐；另
外2个专项竞赛项目分别是区应急管理
局牵头的基层应急救援大比武，和区教
育局牵头的教师五项技能竞赛。

江汉区委相关负责人要求，要把竞
赛办成凝心聚力的“动员令”、赋能发展
的“练兵场”、激励担当的“大舞台”，为
全力打造“三个示范区”，全面建设中国
式现代化卓越城区贡献力量，主动融入
武汉国家中心城市建设和“五个中心”
建设，为湖北“建成支点、走在前列”贡
献江汉力量。 记者周飞 通讯员张芳

江汉区举行“五一”庆祝大会暨劳动和技能竞赛动员会

1000家企业9万名职工将投身四大类竞赛活动

4月30日，武汉金融街集团有
限公司工会主席刘芳代表全体员工
登台领奖，并在会上分享企业七十
载坚守与奋斗的历程，赢得全场热
烈掌声。

从房管所到现代化城市运
营服务商

武汉金融街集团的发展史，是
一部劳动者实干兴企、实干兴城的
奋斗史。

初创起步期，集团坚守政府职
能，以“以租养房、服务民生”为初
心，肩负起江汉辖区200多万平方
米国有公房的管理维修、危房监管、

租金收缴等重任。
改革发展期，集团顺应时代浪

潮，依托公房管理根基成立专业开
发公司投身危房改造，在改革中破
局，在创新中成长。

转型升级期，全面拥抱市场，拓
展房产开发、物业管理、资产营运等
五大产业，实现了从单一管理向多
元发展的跨越。

战略扩张期，集团确立“城市建
设运营服务商”的发展定位，构建起

“投资、建设、开发、运营”一体化全
链条服务体系，业务涵盖房地产开
发、智慧建设、绿色环保、康养等多
个领域，资产规模突破200亿元。

荣誉属于每一位默默奉献
的劳动者

“五一劳动奖状，属于每一位扎
根岗位、默默奉献的金融街人。”刘
芳在发言中动情地说。

刘芳表示，站在新的历史起点
上，武汉金融街集团将牢记“创美好
生活、筑城市未来”的企业使命，继
续深耕江汉、服务武汉，朝着打造营
收千亿级国有企业、成为区域领先
的城市建设运营服务商的目标奋勇
前进，为湖北加快建成中部地区崛
起重要战略支点贡献金融街力量。

文/记者周飞 通讯员张芳

4月30日，江汉区友谊青少年
空间社会工作服务中心项目主管赵
丽娟走上领奖台，这位1997年出生
的年轻社工，扎根精神健康服务一
线，用专业与爱心累计为2000余名
精神障碍患者提供康复服务，在平
凡岗位上书写了不平凡的故事。

初心：让更多人理解并接纳
精神障碍患者

谈及选择这一领域的初衷，赵
丽娟说：“精神障碍患者是最需要社
会关爱的群体之一，他们不仅要承
受疾病带来的痛苦，还要面对社会
偏见和家庭压力。我希望能用自己
的专业知识，帮助他们回归正常生
活，让更多人理解并接纳他们。”

她坦言，每次看到患者病情稳

定、成功就业、重新融入社会，都觉
得一切付出都值得。正是这份朴素
的信念，支撑着她在精神健康服务
一线持续深耕。

创新：“五级分类”评估体系
成为行业指引

在实践中，赵丽娟发现每位患
者的情况各不相同，需要精准化、个
性化的服务方案。她创新打造了

“五级分类”评估体系，根据患者病
情、服药依从性、生活能力、社交状
况等维度，通过医生评定、个人评估
及专业量表进行精准分类，实现“一
人一策”。

这套体系经过实践检验，效果
显著，后被纳入省级地方标准《精神
障碍社区康复社会工作服务规范》，

成为全省精神障碍社区康复服务的
核心技术指引，为行业规范化发展
提供了重要支撑。

品牌：“一缕阳光”让患者在
园艺中重建自信

赵丽娟还积极推进“一缕阳光”
精神康复品牌建设。她创新运用园
艺治疗技术，打造“疗愈花园”，让患
者通过种植花草舒缓情绪、重建自
信，该项目获得了多项国家级荣誉。

在赵丽娟看来，做好精神障碍
社区康复服务，最关键的是消除社
会对精神障碍的污名化，营造包容、
友好的社会环境。“精神康复不仅是
医疗问题，更是社会问题，需要全社
会共同努力。”她说。

文/记者周飞 通讯员张芳

4月30日，拉扎斯网络科技
（上海）有限公司送餐员张宝剑
作为“2026 年全国五一劳动奖
章”获得者，分享了自己从退役
军人到外卖骑手、从“外卖小白”
到“江城骑侠”的奋斗故事。

他的朴实发言和感人事迹，
赢得全场经久不息的掌声。

“外卖小白”成“单王”：
不服输的劲头成就出彩人生

“我是一名普通的外卖小
哥，没有惊天的故事，有的只是
天崩开局。”张宝剑在发言中回
忆，自己两岁时失去母亲，父亲
教导他要做一个对国家、对社
会有用的人。带着这份嘱托，
他选择了参军，退伍后来到武
汉成为一名外卖骑手，一干就
是7年。

刚到武汉时，密密麻麻的街
巷对他来说就像“迷宫”，经常送
错地址、订单超时，下雨天淋湿
餐品还会收到差评。

“有好几次我都蹲在路边红
了眼眶。”张宝剑说，“但军营教
会我，平凡岗位，努力亦能出
彩。”他白天跑单记路线，晚上对
着地图手绘街巷图，把每一栋
楼、每一条巷都刻在心里，慢慢
从配送新手变成了片区的“单
王”。

背着AED送外卖：快一
秒出手，多一分生的希望

“有人会问，我凭什么走进
了人民大会堂？我说，凭的就是
那股不服输的劲，那股劳动精
神。”张宝剑说，他到现在都无法
平复激动的心情，没想到平凡的
自己有一天也会走进人民大会
堂。但他呼吁媒体多关注他随
身携带的AED（自动体外除颤
仪），“我每天都会背着它去送外
卖。有人问累不累？我肯定地
回答：累！但值得。有什么比生
命更重要？”

7年来，张宝剑在送餐路上
累计救助过158人。有人说“你
自己都吃不饱，还想着去奉
献”，他的回答是：“就是因为我
自己淋过雨，想为别人撑起一
把伞。”

他热衷公益，7年间捐助了
40多万元。他说：“我只想在有
限的时间内作出更多的贡献。”

放弃区域经理聘书：喜
欢穿梭在大街小巷的踏实感

张宝剑不仅自己跑单出色，
还主动帮助新骑手，建立了骑手
交流群，分享路线规划和跑单技
巧。他甚至放弃了公司区域经理
的聘书，选择留在一线。“我喜欢
骑着车穿梭在江汉的大街小巷，
听见订单提示音，看到市民拿到
餐品的笑容，那种踏实感和力量
感，是在办公室里找不到的。”

他常说：“一花独放不是春，
百花齐放春满园。”为了让更多
骑手掌握急救技能，他把急救培
训搬进骑手晨会，牵头成立“江
城骑侠志愿服务队”，如今队伍
已有380多人。他还自费打造
了红旗渠路骑手驿站，为户外劳
动者提供一个温暖的“家”。

寄语所有劳动者：树高千
尺莫忘根，人若辉煌莫忘本

在发言最后，张宝剑特别感
谢了各级工会：“工会是我们的
娘家人，是工会在帮助我、培养
我，还为我们成立了驿站，让我
们有了第二个家。在江汉区工
作，感觉特别温暖。”

他动情地说：“树高千尺莫
忘根，人若辉煌莫忘本。我走到
今天，离不开江汉各级单位和市
民默默的支持、鼓励和尊重。”他
寄语所有劳动者：“我们生而平
凡，但不平庸。每个人的花期不
一样，价值也不一样。在平凡的
岗位上，要勇于创造自己的价
值。点亮一盏灯，照亮一大片。
希望大家在实现自己理想的同
时，也能照亮他人。”

文/记者周飞 通讯员张芳

外卖小哥荣获“全国五一劳动奖章”

“江城骑侠”张宝剑
平凡岗位闪耀时代光芒

“全国五一劳动奖章”获得
者张宝剑。

【2026年全国五一劳动奖章】
张宝剑 拉扎斯网络科技（上海）有限公司送餐员

【2026年湖北五一劳动奖章】
李志强 武汉市公安局江汉区分局政工室主任
赵丽娟 江汉区友谊青少年空间社会工作服务中心项目主管

【2026年湖北省工人先锋号】
武汉新金首饰制造有限公司工模组

【2026年武汉五一劳动奖状】
武汉金融街集团有限公司

【2026年武汉五一劳动奖章】
王志刚 中贝通信集团股份有限公司项目经理
陈 鸣 武汉精益眼镜有限公司验光师
宋飞帅 湖北尊而光律师事务所合伙人
张雪枚（女）中化石油湖北有限公司加油站经理
黄 珂（女）武汉市公安局江汉区分局民意街派出所民警、二级警长

【2026年武汉市工人先锋号】
湖北金航国际船舶管理有限公司船员管理部
武汉市江汉区稚雅幼儿园稚雅读趣社

2026年江汉区共获得12项全国、省、市级五一劳动奖项

青年社工赵丽娟荣获“湖北五一劳动奖章”

用专业与爱心守护2000余名精神障碍患者

武汉金融街集团荣获“武汉五一劳动奖状”

七十年实干笃行 用劳动书写城市发展答卷

8名市级先进代表合影。从左至右：刘芳（武汉金融街集团）、王志刚、宋飞帅、张雪枚、陈鸣、黄珂、湖北金航代表、稚雅幼儿园代表。 记者喻志勇 摄

活动开场舞蹈《万紫千红》喜庆热烈。

活动现场。

人形智能机器人与参会代表握手。

3名省级先进代表合影。从左至右：李志强、赵丽娟、新金首饰工模组代表。

武煤百江公司职工代表全区职
工宣读《2026年江汉区劳动和技能
竞赛倡议书》。


