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13 医疗

“稍微疏忽了一会儿，就看到
孩子拿着奶奶的降压药瓶在玩，
药还少了几颗……”今年“五一”
假期，市民何女士一家经历了惊
魂的一天。武汉儿童医院急诊科
假期共接诊各类误服患儿21例，
抢救过程惊心动魄。

5月1日晚上11时，武汉儿
童医院急诊科，何女士抱着2岁
的女儿豆豆（化名）冲进诊室：“孩
子吃了奶奶的降压药！”

值班医生蔡霜连忙查看孩子
状况，并向家长询问病史。

“孩子可能在2小时前服用
了4—5片硝苯地平缓释片。”听
到家长推断，蔡霜顿时警觉。

过量误服降压药物会导致血
压过度下降，严重时会引发休克
状态，造成孩子脑、心、肾等重要
脏器供血不足，甚至会发生心跳
骤停，十分危险。

蔡霜和同事接诊过不少误
服药物的孩子，有的孩子被发现
得较晚，送来时已经昏迷，血压

低到测不出来，救治难度也大大
增加。缓释片起效时间为6—12
小时，一定要在出现严重危害前
尽快阻断药效。

蔡霜和同事迅即为豆豆开展
一系列紧急救治：做心电图、查
血，在心电监测下洗胃、吸附、导
泻、补液促排泄、使用拮抗剂等治
疗，尽可能快地代谢药物，缓解孩
子危急状况。

“孩子那么小，疑似服用的药
物数量又多，晚上在急诊留院观
察时，我们一直监测她的血压和
各项生命体征。”蔡霜回忆，豆豆
晚上一度出现血压偏低的情况，
血生化检查结果也提示有轻微心
肌损害。好在救治得当，总体平
稳度过，第二天平安出院。

来自武汉儿童医院的统计数
据显示，今年“五一”假期5天，急
诊科共接诊各类误服患儿21例，
比平日大大增多。“误服患儿年龄
段集中在5岁以内，误服的品种
五花八门，仅误服降压药就有3

例。”护士长姜汉兰介绍，还有几
名患儿过量服用保健食品。也有
小宝宝出于好奇，舔食了食品包
装袋里的干燥剂。幸运的是，这
些孩子由于发现及时，紧急送医
救治后都已平安出院。

“寒暑假、节假日，是接诊误

服患儿的小高峰，孩子们在家庭
活动时间增加，家长要提高警
惕，防护工作不可松懈。”武汉
儿童医院急诊科主任蔡小芳总
结。
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护士在急诊分诊台为患儿测量体温。 通讯员张祖国 摄

武汉晚报讯（记者赵萌萌
通讯员胡梦 黎婉婷）“没想到艾
灸真的帮我顺利怀上宝宝，真是
太惊喜了！”近日，湖北省中医院
（湖北中医药大学附属医院）针
灸诊疗中心传来喜讯，40岁的程
女士在接受“阴阳调理灸”规范
治疗后成功怀孕，这也是该中心

“阴阳调理灸治疗卵巢储备功能
减退”课题28位参与患者中，第
二位通过艾灸干预成功受孕的
准妈妈。

去年，程女士在体检中发现

卵巢储备功能下降，其中反映卵
巢储备能力的关键指标抗缪勒管
激素（AMH）仅为 0.59ng/mL。
针灸诊疗中心陈霞博士表示，
AMH数值越低，代表卵巢储备功
能越弱，通常AMH＜1.1ng/mL
就提示卵巢储备减少。而程女士
的数值已处于明显偏低水平，生
育能力会受到一定影响。出于想
改善卵巢功能，延缓衰退，避免过
早进入围绝经期的想法，程女士
主动加入了湖北省中医院针灸诊
疗中心开展的相关研究课题，希

望通过中医艾灸疗法获得调理。
在课题治疗期间，程女士接

受的是温阳益肾灸与温肾暖宫灸
交替进行的方案，先进行温阳益
肾灸，再进行温肾暖宫灸，每周治
疗1次，全程未联合电针、中药或
其他任何辅助治疗。治疗期间，
程女士做了三次卵泡监测，每次
检测结果都显示艾灸治疗后的卵
泡质量有明显提升。2025年10
月，完成14次规范治疗的程女士
惊喜地发现自己怀孕了，而且随
后的各项产检都是一路绿灯，胎

儿发育状况良好。程女士将于今
年6月迎来自己的第二位宝宝。

据了解，阴阳调理灸是遵循
中医“阴中求阳”“阳中求阴”的理
论，通过纯阳之艾的温热作用，温
经通络、补肾暖宫，调和身体阴阳
气血，从而改善卵巢功能的一种
中医外治疗法，具有无创、舒适、
无副作用的特点。程女士也在随
访中表示，治疗过程中，艾灸的温
热感十分舒适。

陈霞博士告诉记者，该课题组
28位卵巢储备功能减退患者的卵
巢功能均得到不同程度的改善，其
中两位患者在接受阴阳调理灸治
疗后成功受孕。

“阴阳调理灸”帮40岁女士圆梦二胎

武汉晚报讯（记者张越 通讯
员南谦）近日，12岁女孩玲玲（化
名）因视力持续下降被确诊为因
隐匿性炎症引发的复杂性视网膜
脱离，几近失明。在武汉市第九
医院眼科进行紧急手术后，孩子
视力方现转机。

据了解，近一年来，玲玲多次
向家人提起“看不清”，但均因体

检视力“正常”而未受重视，直到
近期视力骤降，家人才紧急送医。

经武汉市第九医院眼科检
查，玲玲被确诊为“葡萄膜炎”引
发的复杂性视网膜脱离。由于病
程长达近一年，其眼底已形成大
量增殖膜，视网膜被广泛粘连、牵
拉，情况危急。

“这是一种极具迷惑性的眼

病。”接诊的武汉市第九医院眼科
医生南谦介绍，它与普通近视或
视疲劳的区别在于验光配镜无法
矫正视力。玲玲虽有畏光症状，
但因其不红不痛，极易被忽视。

南谦分析，此类炎症可能与
个人体质、反复感冒、卫生习惯
（如揉眼）甚至接触宠物等多种因
素有关。

确诊后第三天，该院眼科医
疗团队为玲玲实施了高难度的玻
璃体切除联合视网膜复位手术。

“拖延手术会导致脱离范围
扩大，粘连更严重，甚至永久失
明。”南谦说。尽管玲玲就诊时病
情已非常严重，但手术仍取得了
积极效果，视力较术前有所改善。

武汉市第九医院眼科主任南
谦提醒，如果孩子反复诉说看不
清，或出现歪头、眯眼、畏光等异
常行为，绝不能简单归咎于近视
或疲劳，务必及时到正规医院眼
科进行专业检查。

12岁女孩反复“看不清”却被忽视

确诊时眼底已长出“蜘蛛网”险失明

两岁孩子吃了奶奶的降压药
居家安全警钟再敲响


