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12 活动

近日，新洲区邾城街道向阳
社区党支部运用党建“三张清
单”工作机制，精准对接辖区中
高考学生家长备考焦虑、缺乏科
学陪考方法等需求，联合区教育
局、区高中文化补习中心、区社
区教育学院等共建单位，举办

“暖心助考 赋能成长”家庭教育
公益讲座。

活动由区教育局统筹牵头，
选派心理健康骨干教师授课。
区补习中心精心布置会场，区社
区教育学院做好签到服务，社区
广泛通知家长，多方合力确保活
动顺利开展。讲座设置签名墙
环节，家长们写下对孩子的祝
福。新洲区社区教育学院高级

教师李成花以“智慧陪伴，轻松
迎考”为主题，分享了缓解家长
焦虑、高效沟通、科学后勤保障
三大实用技巧，并结合案例深入
浅出讲解，引导家长摒弃焦虑、
科学陪考。

一个小时的讲座干货满满，
家长们认真聆听、积极互动。大
家纷纷表示：“太及时了！终于
知道该怎么做了。”此次培训不
仅教授了科学方法，更缓解了家
长焦虑，传递了温暖与力量。

向阳社区负责人表示，将持
续聚焦学子成长需求，开展更多
贴心公益活动，为孩子们的梦想
保驾护航。
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引导家长摒弃焦虑科学陪考

“暖心助考”公益讲座干货满满

向阳社区联合多方为学子家长解压。

医护人员上门为高龄老人义诊

上门为高龄老人服务。

近日，东湖高新区左岭街道
朝阳社区携手湖北省肿瘤医院、
晴川口腔等单位开展“义诊送健
康，鲜花暖银龄”活动。

活动现场，医护人员为前来
咨询的居民提供免费血压、血糖
检测，向居民普及高血压防治常
识、慢病日常管理及科学养生知
识。民法典宣传同步展开，“以前
觉得民法典离我很远，今天一听，
原来跟咱们养老、看病、住房都有
关系！”居民刘阿姨笑着说，“今天
不光看了身体，还‘补了脑’。”

社工、医生与邻里长组成“敲
门小分队”，带着血压计、血糖仪
和康乃馨，逐一走进80岁以上老
人家中。89岁的李奶奶接过康
乃馨，眼眶微微湿润：“以前体检
要折腾半天，现在医生上门，这服
务太好了！”邻里长入户为老人打

扫卫生，送上实实在在的关怀。
朝阳社区党委书记程欢迎

说，以医社联动为抓手，开展“每

月一测”入户行动，缓解了老年群
体的生活与健康顾虑。
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5月 12日，东西湖区金银
湖街道金泰社区与万科西半岛
小学共同举办防震减灾主题安
全教育活动。活动融合实操演
练、知识讲解、互动体验，为全
校师生送去一堂生动实用的安
全课。

随着应急警报声响起，防
震避险演练正式开始。各班老
师迅速组织学生双手抱头、弯
腰低身，沿预定路线有序撤离
至操场空旷区域。整个过程规
范高效，有效检验了校园应急
疏散能力。

演练结束后，社区安全专
员用通俗易懂的语言讲解防震
减灾基础知识。消防员现场演
示救援装备穿戴流程，并逐一
介绍功能用途。在趣味问答环
节，孩子们踊跃举手抢答。两
名小朋友受邀穿上消防服，变
身“小小消防员”，沉浸式体验
消防工作。随后多名孩子轮流
试戴防护面罩，在实践中加深
了安全认知。工作人员还通过
图文并茂的PPT，为同学们讲
解防震减灾、防溺水等安全常
识，让安全理念扎根童心。

活动还针对全体教职员工
开展专项培训，结合真实案例
讲解突发险情下的应急处置、
自救互救及人员疏散要点，全
面提升教职工专业能力，筑牢
校园安全防线。
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小学师生开展
防震减灾演练

近日，汉阳区五里墩街道五
麒里社区联合城管部门、正阳物
业，在琴台馨都小区开展“分类传
温情，城管进社区”垃圾分类主题
宣传活动。

活动现场，社区工作人员与
志愿者向居民免费发放分类垃圾
桶，并手把手教学，引导居民养成

“源头减量、精准投放”的习惯。
接过崭新垃圾桶，居民韦玉辉说：

“社区配齐设施还上门教学，看着
小区越来越干净，住着真舒心！”

物业工作人员还为参与活动
的居民送上鲜花。城管队员与社
区工作者针对居民关心的环境治
理、后续督导等问题逐一解答。
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右图：居民参与答题领取分
类垃圾桶。

城管社区联动宣传垃圾分类
居民参与答题领取礼品和鲜花


