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“中国地震台网”
帮你抢出避险时间

2025年1月，西藏定日县发
生6.8级地震。一位母亲在家收
到地震预警，屏幕开始倒计时。
她马上奔上楼，抱起女儿冲出房
门。刚跑出来，房子就剧烈晃了
起来。提前十几秒，换回了母女
平安。

什么是地震预警？地震预警
就是“和地震波赛跑”。地震发生
时，会同时释放两种不同的地震
波：P波（纵波）传播快、破坏力小；
S波（横波）传播慢、破坏力大。地
震预警系统正是利用这两种波的
速度差：在P波被监测到的瞬间，
通过高速算法快速计算出震中和
影响范围，赶在破坏性的S波到
达前，向公众发出警报，抢出几秒
到几十秒的避险时间。

为什么要抢这几秒？提前3
秒：在室外，可以远离建筑；在室
内，就近躲到桌下或墙角；提前5
秒：可以从室内跑出几米，避免被
坠落物击中；提前10秒：一二楼
的住户或员工可以疏散到楼外，
伤亡率减少39%；提前20秒：伤
亡率能减少63%。这几秒不是冰
冷的数字，是真能救命。

如何收到地震预警？由中国
地震台网中心、中央广播电视总
台国家应急广播与腾讯联合推出
的“中国地震台网”小程序，可以
帮你第一时间收到预警。在微信
里搜索“中国地震台网”或“地震
预警”，进入小程序（也可选择各
省的预警小程序）。点击“开启地
震预警”，允许“地震预警通知”和

“获取位置”权限，再添加你关注
的城市，就能成功开启服务了。

家里网不好，还会收到地震
预警吗？能。即使在弱网环境

下，也会收到弹出的消息横幅。
微信地震预警小程序对接的是中
国地震台网中心的官方信号，无
论你用什么品牌、型号的手机，通
过微信都能更方便、更快捷地收
到官方权威的地震预警信息。

“国家应急广播预警”
帮你安全跑赢灾害

争分夺秒的不只是地震预
警。暴雨、台风、洪水……面对更
多常见的自然灾害，同样需要抢
时间。

中央广播电视总台推出的
“国家应急广播预警”小程序，由
腾讯提供技术支持，能及时推送
雷电、暴雨、洪水、强对流、台风、
高温、干旱、地质灾害、森林火灾
等40多种预警防灾服务。它的
数据来自国家预警信息发布中
心、国家海洋环境预报中心等权
威机构，再加上微信的定位功能，
你能收到针对自己所在位置的精
准预警和避险指南。

“国家应急广播预警”小程
序，不只是一个预警推送工具，而
是构建了“防、学、救”一体的全链
条服务。它同时聚合了总台权威
的抗灾新闻报道，让公众实时掌
握灾情动态；内置了针对每种灾
害类型的防灾科普和防范指南，
告诉大家遇到危险时该怎么做；
还提供一键拨打应急电话等应急
工具，紧急情况下可以及时求助。

只需在微信搜“国家应急广
播预警”进小程序，点“开启应急
预警”，允许“灾害预警发布通知”
和“获取位置”，添加你关注的城
市即可。

“企鹅急救助手”
帮你实现“呼叫即急救”

预警能让我们提前做准备，

但意外还是可能发生。有人心
脏骤停、被东西卡住或摔倒在地
——这时候，需要急救。

2025年6月7日，青岛42岁
男子运动后倒地。现场群众拨打
120后，调度员通过“企鹅急救助
手”小程序发起三屏联动，发现患
者心脏骤停，指导按压；车上医生
看到“叹息样呼吸”立刻喊话：“接
着按，不要停！”8分钟后救护车抵
达，无缝接手，患者成功复苏。

目前“企鹅急救助手”已在深
圳、上海、天津、广州、苏州、东莞、
青岛、西安、烟台、喀什等十余个
城市落地，连接超97万急救志愿
者，接入近3万台AED设备，系
统接入超7万例救援事件。

在“5分钟社会救援圈”的合
作城市，手机会收到一条短信链
接，点开即可进入“企鹅急救助
手”小程序，快速实现120指挥中
心、救护车、现场目击者三方视频
连线。

这套“短信+定位+视频”的
院前急救模式，调度员能看到现
场实况，指导你精准操作；系统自
动发送你的位置，让急救车更快
找到你，做到了“呼叫即急救”。
救护车到达现场通常需要8到13
分钟，但心脏骤停的黄金救援时
间只有4至6分钟。通过数字化
平台在5分钟内连接线上专业医
疗力量和线下社会志愿者，填补
这个“急救空窗期”。

从地震波抵达前的读秒到
风雨来临前的预警，再到心脏骤
停后的视频指导，三个小程序串
联起一条从“预警”到“应急”的
生命链。愿你能提前关注这三
道防线，希望关键时刻它们能派
上用场，也但愿它永远不要弹出
来。

据央视新闻微信公众号

抢出避险时间、安全跑赢灾害、实现“呼叫即急救”

从“预警”到“应急”，关注救命小程序
5月11日至17日，是

防灾减灾宣传周。灾害

不会提前打招呼，但科技

能帮你抢时间。

在地震波抵达前的

几秒、在暴雨倾盆前的数

小时、在心脏骤停后的

“黄金4分钟”……

这点时间，或许能救

命。下面这三把“护命钥

匙”，不管是谁，都能用得

上。

“中国地震台网”“国家应急广播预警”“企鹅急救助手”小程序截图。

如何准备家庭应急物资
基础应急包

扩充应急包


