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11 活动

近日，蔡甸区蔡甸街道五层
社区联合蔡甸区第一小学，开展
家庭教育宣传周“快乐亲子·协同
共育”惠民行主题活动，通过沉浸
式角色互换、专家授课等形式，引
导家长更新教育理念，搭建家校
社协同育人桥梁。

最引人注目的是沉浸式角色
互换环节。首轮体验中，7位家长
参与互动——1人扮演孩子，其余

家长以日常口吻说出“作业错了
这么多”“怎么这么磨蹭”等常见
责备语。体验后，家长们坦言：“被
指责时，心里真的会委屈、想反
驳。”

第二轮角色互换中，蔡甸区
第五小学心理健康教师陈玮站上
小板凳，以“居高临下”的姿态模
仿家长说教，让7位扮演孩子的
家长直观感受“俯视式沟通”的压

力。“那种被压迫的感觉，让我特别
紧张，甚至想反抗。”一位家长分享
道。陈玮趁势引导：“亲子沟通需要
平等，蹲下来倾听，才能走进孩子
心里。”

随后，陈玮结合体验开展专题
授课，用“情感账户”比喻亲子关系
——正向陪伴、鼓励倾听是“存
款”，指责唠叨、否定忽视是“透
支”，并传授了“先共情再引导”“具

体表扬代替笼统夸奖”等实用
技巧。

活动尾声，家长们踊跃交
流育儿困惑。社区负责人钟瑛
表示，后续将持续推出家庭教
育公益宣讲、心理沙龙等活
动，让科学育儿理念走进更多
家 庭 ，护 航 未 成 年 人 健 康
成长。

通讯员陈思

5月16日下午，东西湖区金
银湖街道学府社区联合梵星艺术
中心、武汉轻工大学青协及管理
学院，开展书画预展暨廉洁文化
体验活动。

活动共展出4至15岁学员创
作的180余件书画作品。孩子们
以莲、竹、清风为意象，将清白正

直融入笔墨。12岁学员商羽萱的
六尺楷书《爱莲说》工整秀丽，水
墨《清莲图》配以“不染”题跋，寓
意清正自持。梵星艺术中心老师
表示，艺术是清廉教育最好的“翻
译官”，让孩子懂得干净与善良。
现场还设置廉洁作品居民投票环
节，在潜移默化中涵养家风。

活动同步推出“非遗+清廉”
沉浸式体验。在武汉轻工大学青
年志愿者协助下，居民和青少年
亲手制作扎染、串珠、捏字、木工
等清廉主题手作，将传统技艺与
廉洁文化相融，厚植崇廉尚洁思
想根基。

通讯员叶喆 常靖翊

近日，东
湖高新区关东
街道湾郡社区
老 年 活 动 室
内，20余名社
区居民欢聚一
堂，手作台灯，
用创意和巧思
点亮生活。

“你看我
这朵绣球花放
这 里 好 不 好
看？”“帮我看
看两边叶子对
称吗？”大家你
一言我一语，
互相交流、互
相帮助，现场
气氛温馨而热
烈。参与活动
的张阿姨捧着自己制作的台
灯，爱不释手，“这盏灯我要
放在床头，每天晚上看到它，
心里都暖暖的”。

“很多阿姨平时在家带
孙子、做家务，很少有机会静
下心来为自己做点什么。”社
区工作人员表示，“我们希望
通过这样的手工活动，让阿
姨们享受一段属于自己的美
好时光。”

作为湾郡社区老年服务
的常态化品牌之一，万青学
苑和各功能活动室常年面向
社区长者开放，定期开展手
工、书画、声乐等丰富多彩的
文化活动，不断满足老年人

“老有所学、老有所乐、老有
所为”的精神需求。

湾郡社区将继续依托新
时代文明实践站，深化“文化
养老+志愿关爱”服务模式，
持续开展老年人喜闻乐见的
主题活动，共建温暖、和谐、
美好的家园。

通讯员孙秋阳 何昕

近日，江汉区汉兴街道华安
里社区开展“清风徐来·廉润初
心”廉洁主题手绘折扇DIY活动，
社区党员齐聚一堂，以扇为媒、以
笔绘廉，共绘清风正气。

活动伊始，社区工作人员结
合廉洁小故事与廉政警句，阐释
廉洁对个人、家庭及社区治理的
重要意义，并科普折扇的文化底
蕴及莲花、青竹等意象与廉洁品

格的关联。随后，手绘环节正式开
启。大家热情投入，调色、铺色、描
摹，以清雅色调渲染廉洁意境。现
场氛围温馨融洽，党员们在静心
创作中涵养清廉情怀。

素净折扇渐次灵动：莲韵清
雅、竹影婆娑、箴言醒目……每一
把扇子都寓意深远，承载着对廉
洁家风、清朗社区的美好期盼。大
家相互欣赏交流，在欢声笑语中

加深了对廉洁文化的认同。
此次活动将传统文化、手工

艺术与廉洁教育有机融合，让廉
洁从“纸上”走到“指尖”，入脑入
心。华安里社区负责人表示，将持
续创新廉洁文化宣传形式，开展
更多贴近群众的主题活动，助力
构建和谐、清朗、文明的美好
家园。

通讯员陈宇鹏

五层社区开展家庭教育活动

角色互换让家长“读懂”孩子
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180余件少儿书画作品亮相学府社区
以笔墨传递廉洁心声

手绘折扇扇“清风”

近日，武昌区南湖街道都市桃源
社区联合炎黄居家养老服务中心，组
织辖区志愿者开展花艺传情文化交
流和为老帮扶活动，在丰富业余生活
同时，进一步凝聚志愿力量。

工作人员和志愿者还前往辖区
高龄老人、需要帮助的家庭走访，协
助老人整理家中卫生，细心查看用
水、用电、用气情况，并讲解居家小技
巧等。社区负责人介绍，本次活动为
志愿者搭建交流平台，既丰富居民文
化生活，也落实为老服务工作。

文图/通讯员卫美琴 志愿者制作插花作品。
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