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年轻人爱上“菜场漫游”

“以前觉得菜市场是爸妈才
会去的地方，现在反而成了旅行
攻略里最地道的‘打卡地’。”来自
杭州的游客林女士告诉记者，这
次到青岛旅游，她专门来到团岛
农贸市场体验特色美食。

记者在团岛农贸市场看到，
除了常见的果蔬、水产与熟食摊
位，市场内还设置了文创区和盖
章区域。印有青岛栈桥、海浪等
元素的明信片、冰箱贴等文创产
品被摆放在显眼位置，吸引不少
消费者驻足挑选。

这样的变化，在青岛多个市
场都能感受到。在康定路农贸市
场，拖着行李箱采购海鲜的游客
随处可见；在营口路市场，排队等
海鲜加工的外地游客络绎不绝；
埠西市场夜晚更是人流密集，不
少年轻人边吃海鲜边听驻唱，市
场俨然成了“夜生活聚集地”。

经营海鲜生意二十余年的商
户王先生明显感受到客群变化。

“以前主要是周边居民来买菜，现
在很多游客会提前在网上做攻
略，专门来市场吃海鲜。”他说，有
时候游客比本地人还多。

近日，企业管理专家董鹏在
接受记者采访时表示，农贸市场
重新受到年轻消费者欢迎，背后
其实是消费者对真实生活感的重
新需求。“现在很多商业空间越来
越标准化，但菜市场里的叫卖声、
人与人之间的交流，都是真实的、
不可复制的。”在他看来，年轻人
愿意走进农贸市场，本质上是在
寻找一种更有烟火气、更有参与
感的消费体验。

一站式“逛吃”成新体验

农贸市场能够持续“出圈”，
靠的是围绕吃形成的一整套体验
场景。

记者注意到，如今不少农贸
市场都在强化即买即吃的消费模
式。一些海鲜农贸市场周边聚集
了大量啤酒屋和加工店。这些店
铺提供多样的食材加工服务，并
配合消费者的停留时间延长店铺
营业时间。“可以自己选海鲜、现
场加工，比去饭店更有意思，也更
实惠。”来自陕西的游客岑女士告

诉记者。
部分菜市场开始不断延伸功

能边界，引进新的业态。在天津，
乐业集团改造的乐乐菜市场中山
路店内设置了菜市场博物馆、阅
读区、咖啡档等空间。老照片、旧
秤杆、老菜篮等展品，记录着天津

菜市场的发展历史，吸引不少游
客前来参观。长沙、成都等地的
一些菜市场则引入花艺、烘焙、轻
餐饮等新业态，定期举办主题市
集活动。

广州更佳昊国际认证有限公
司总经理李锦堤认为，农贸市场

当前的变化，本质上是消费场景
从“功能消费”转向“体验消费”的
体现。“过去大家进市场是为了买
菜，现在很多人更愿意在里面停
留、社交、体验。”他表示，相比商
场和夜市，农贸市场最大的竞争
力在于鲜活，既有本地食材和即
时加工的真实感，也有人与人之
间自然形成的互动氛围。

守住“菜篮子”烟火气

这种变化并不是简单的空间
改造，而是消费逻辑的深层变
化。过去，商业更强调效率和标
准化；如今，消费者越来越看重真
实感、参与感和情绪价值。

相比千篇一律的商场与商业
综合体，菜市场里的吆喝声、锅
气、时令食材和人与人之间自然
发生的交流，构成了一种难以复
制的生活体验。游客愿意专门去
菜市场排队吃海鲜、“打卡”拍照，
本质上消费的并不只是食物，还
有一种贴近本地生活的氛围感。

也正因此，越来越多的城市
开始重新认识农贸市场的价值。
例如青岛结合本地特色探索“海
鲜+啤酒”，多地持续探索“菜市
场+餐饮”“菜市场+夜经济”等多
元模式。一些市场甚至成为外地
游客专程“打卡”的城市名片，带
动周边餐饮、住宿、夜间消费和社
区商业同步升温。

真正让烟火气持续升温，关
键并不在于简单复制“网红场
景”，而在于保留城市最真实的
生活肌理，让消费升级与本地生
活形成更自然的融合。农贸市
场在更新过程中，需要保留居民
日常消费空间和原有生活节奏，
避免一味追求景观化、商业化。
同时，也需要通过文旅和消费场
景创新，进一步激活传统市场的
活力。

说到底，农贸市场承载的，不
只是“菜篮子”，更是一座城市的
温度。未来，期待更多城市在更
新过程中，既保留传统市场的烟
火气，也不断提升环境品质与服
务能力，打造更高标准、更具地方
特色的菜市场，让这些最贴近日
常生活的空间，持续为城市发展
注入新的活力。

据《消费日报》报道

青岛团岛农贸市场内，消费
者选购海鲜产品。

城市更新赋能转型 烟火空间焕发生机

菜市场成年轻人漫游新地标
近日，“菜市场漫游”频频登上社交平台热门话题。长沙南门口菜市场里，游客跟着摊主“打卡”特色美食；青岛海鲜市场中，不

少年轻人拖着行李箱边买海鲜边直播“现买现吃”……农贸市场正在成为年轻人热衷的“城市漫游地”。

近年来，随着城市更新持续推进，各地农贸市场正逐渐完成从交易空间到生活空间的转变。市场环境更加整洁，分区更加规

范，即时加工、社区食堂、共享休闲区、便民服务等业态不断增加，传统菜市场也被赋予了更多元的消费和社交功能。

昆明大观篆新农贸市场转型为集文化体验、美食消费与休闲娱乐
于一体的多元空间。 新华社发

一名摊主在农贸市场内通过
直播方式售卖鸡肉。


