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10 校超

资深青训教练感慨：
“校超”比赛越来越“难打”

6:0，这是一年级组“16进
8”淘汰赛中，堤角小学战胜育才
家园小学的比分。但在堤角小
学足球总教练胡军看来，如今哪
怕是区内的校园足球联赛，比赛
踢起来也越来越“艰难”。

一直以来，堤角小学是江岸
区乃至武汉市校园足球的一张

“名片”，胡军更是在此扎根青训
已逾40个年头。作为足球传统
强校，堤角小学在本次“校超联
赛”各年级组均有队伍参赛，甚
至有专门的女足队伍与其他学
校男足过招，各支队伍也都从小
组赛顺利“突围”，进入淘汰赛。

“其他学校的平均实力有明
显提升，对我们的孩子和教练既
是压力也是动力。”胡军说，今年

“校超联赛”首次覆盖区内所有
小学，但观察下来发现，大部分
队伍都有“职业”教练带队，无论
孩子们的个人技术，还是球队的
体能储备、战术素养，都比以往
提升了不少。

胡军坦言，近两年带队参加
市级层面的比赛，遇到的对手也
越来越强，不似以往局限于几所

“传统校”之间的竞争；这也和普
遍提升的教练员水平有很大关
系。据他介绍，目前仅堤角小学
就有10名足球教练承担日常训
练任务，覆盖全校各个年级，既
有像他这样长期从事校园足球
工作的资深在编教师，也有退役
下来的前职业或半职业运动
员。“其他学校的情况也是如此，
校园里的专职足球训练人才越
来越多，整体水平提升也越来越
快。”

“国字号”球员扎根校园
超半数教练员有“旅欧”背景

同是一年级组“16进8”的
一场比赛，育才华岭小学2:0战

胜光华路小学。谢场过后，育才
华岭小学教练何飞把小队员们
喊到场边，一边祝贺他们，一边
分析比赛不足，还不忘给被球踢
中眉骨的队员检查伤情。

今年30岁的何飞是武汉两
江金岸足球俱乐部的一名教

练，16岁起便在葡萄牙经历了
8年的职业足球历练。如今，何
飞投身校园足球青训事业已有
5年。去年举行的第三十一届
武汉晚报中小学生足球赛中，
武汉市实验博雅小学夺得精英
乙组冠军。这是该校首个校园

足球市级冠军，带队的正是何
飞。

“相比比赛成绩，我更希望
孩子们从小奠定对足球的科学
理解和认知。”何飞说，拥有职业
履历的球员走进校园，给孩子们
带去的不只是“酷炫的技术”，而
是在启蒙阶段就为他们植入现
代足球的基本逻辑，比如无球跑
动的价值、空间利用的思维、攻
防转换的节奏感。“这种认知的
建立，远比短期技术达标或比赛
成绩好看重要得多；它决定了孩
子未来在球场上能否自主思考、
持续进化。”

何飞所在的武汉两江金岸
足球俱乐部，主教练是前国足队
员、卓尔队长艾志波。此外，前
国足队员、卓尔队长李行担任体
育总监；前上海申花、武汉卓尔
队员，多次入选国少队、国青队
的黄博文担任助理教练。在这
些“国字号”球员引领下，该俱乐
部投身校园青训的足球专职教
练共有30余名，其中半数以上
拥有欧洲职业联赛留学背景，且
所有教练员均为现役、退役职业
足球运动员。

去年，曾效力于西班牙瓦伦
西亚、马德里竞技的知名俱乐部
的姚焱峰也加入了这支团队。
从职业球员到青训教练的身份
转变，让他对足球发展有了新的
认识。“小学尤其是低年级的孩
子，可能还听不懂太多战术，没
有很扎实的基本功，但足球人才
的积累就是要像这样‘从0到1’
做起。”姚焱峰说，他平时带训练
很强调纪律性和专注度，几乎是
按照职业训练的标准在要求小
队员，既是为了发掘出真正有足
球天赋的孩子，也是让每个孩子
都能从小建立严谨、认真、刻苦
的人生态度，“无论他们将来是
否走上足球道路，扎实的态度一
定会让他们受益终身”。

九派新闻记者邓小龙 实习
生郑泽坤

武汉校园足球教练渐趋“职业化”

多位“国字号”球员投身青训
5月21日下午，2026年江岸区中小学“大江金岸 中信泰富”杯校园足球超级联赛举行小学

一、二年级组淘汰赛。20余所参赛学校队伍中，大部分长期带队的教练员具有职业足球背景，

这让本次“校超联赛”的比赛质量更高、氛围更激烈、对抗性更强。

这也是武汉校园足球教练员队伍渐趋“职业化”的一个缩影。近年来，艾志波、李行、黄博文

等前“国字号”球员陆续投身武汉校园足球青训事业，大批具有职业联赛甚至“留洋”经验的退役

球员走进校园，承担起青训教练角色，为广大中小学生的足球启蒙抹上职业色彩，也为足球人才

发掘与培养奠定更坚实的基础。

比赛现场。 记者邓小龙 摄

何飞赛后给小队员们总结。 记者邓小龙 摄


