
5月21日，在东西湖区将军
路街道刘家墩社区钩织室，一群
社区居民围坐在一起，手中的钩
针上下翻飞。自去年9月起，由
将军路街道工会与社区联合开展
的“壹团毛线”手工钩织培训，每
周三、周四在社区如期开课，不仅
成为大家口中的“社交减压场”，
更打开了灵活就业的一扇窗。

“以前我除了带孩子就是刷
手机，整个人都很封闭。”居民陈
女士说，过去她很少参与社区活
动。如今，她学会了钩织，作品不
仅在社区公益市集售卖，还能贴
补家用。课程从杯垫、钥匙绳等
基础针法起步，循序渐进。学员
们从“拿不稳钩针”到独立完成作
品，不少人已通过义卖获得一份
额外收入。

更动人的变化在课堂之外。
“壹团毛线钩织社”还孵化出一支
志愿服务队，队员们将部分收益

用于社区微实事，并亲手钩织围
巾送给独居老人。“看着姐妹们既
能靠手艺增收，又能传递温暖，那
种喜悦，比我钩出多漂亮的作品都
开心。”授课志愿者王惠老师说。

在刘家墩社区，这团毛线已

不只是一项手工活动。它是全职
妈妈的“朋友圈”，是退休职工的

“新舞台”，是独居老人的“小棉
袄”，更是一根绣出邻里同心圆的

“社区绣花针”。
文图/通讯员王杏

5 月 21 日，
东西湖区吴家山
街道祁家山社区
联合吴家山第四
小学、新桥消防
救援站，共同开
展消防安全应急
演练活动，筑牢
校园消防安全防
线。

随着应急警
报响起，演练正
式启动，班主任、
配班教师迅速引
导 学 生 弯 腰 捂
鼻、双手护头，按
照 预 定 疏 散 路
线，靠右有序撤
离教学楼，避免
推搡、拥挤，快速
集结至操场指定
区域，各班及时
清 点 人 数 并 上
报，整个疏散过
程紧张有序、规范高效，切实
检验了校园应急疏散预案的
可行性。

疏散演练结束后，消防
员现场演示了灭火器、消防
栓、防毒面罩、消防服的正确
使用方法，重点讲解了灭火
器“提、拔、握、压”的操作要
领，以及火灾初期的扑救技
巧。在消防员的统一指挥、安
全管控下，组织学生代表现
场实操灭火，试戴防毒面罩、
穿戴消防服，体验消防安全
实操的重要性。祁家山社区
工作人员全程协助维持现场
秩序，引导学生有序观摩、规
范体验，保障整个实操环节
安全有序。 通讯员田梦

消
防
演
练
进
校
园

安
全
护
航
伴
成
长

“注意按压深度，用力！”“把
握节奏，跟着数01、02、03……”
近日，洪山区妇幼保健院培训室
内，两名青年幼师按照培训指南
和导师指导，双臂绷直，随着节
拍认真练习心肺复苏。当天，珞
南街洪山区实验幼儿园近150名
幼师集体学习急救知识，培训由
洪山区妇幼保健院联合区红十
字会举办。

本次培训围绕婴幼儿及儿
童常见突发状况展开，重点讲授
了婴儿与儿童心肺复苏术，AED
使用、气道异物梗阻解除、烧烫
伤现场处理，以及常见外伤的规
范处理与包扎等实用技能。参

训人员纷纷表示，培训内容贴近
工作实际，纠正了以往急救操作
中的误区，提升了面对突发状况
时的应急处置信心和能力。

洪山区妇幼保健院负责人
介绍，此次培训是该院党建“医
家亲”品牌下“医育”专项提升行
动的重要组成部分，旨在发挥医
疗专业优势，赋能托育服务高质
量发展。下一步，洪山区妇幼保
健院将继续深化医疗与托育资
源的融合联动，持续提升幼师队
伍专业素养，为幼儿健康成长保
驾护航。

文图/通讯员王珏 彭陈岑
右图为急救科普进校园。

近日，东西湖区金银湖街道
碧海社区开展便民活动，为65
岁以上老年人免费体检、免费理
发，把健康保障、贴心服务送到
老人家门口。

当日上午，碧海花园小区贝
壳房活动中心内，老年居民有序
参与免费体检。本次体检项目
齐全，包含验血、B超、心电图、
胸片等多项基础检查，全面筛查
老年常见病、慢性病风险。金银
湖街卫生院贴心为参检老人准
备了牛奶、面包等营养早餐，做

完检查即可享用；同时还为老人
准备了精美礼品。当天上午共
有40余人参与体检。

同日，碧海党群驿站内暖意
融融，碧海天顺老兵志愿服务团
准时开展义务理发服务，25名老
人参与其中。志愿者们手法娴
熟、耐心细致，倾听老人需求修
剪发型，切实解决高龄、行动不
便老人理发难题，以实际行动彰
显退役军人的责任与担当，赢得
老人们连连称赞。

文图/通讯员王梅葵
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百余名幼师一起学急救

碧海社区开展便民活动

65岁以上老人享免费体检免费理发

“壹团毛线”织出社区多元图景

居民展示钩织的手工作品。

多点义剪满足居民需求。


