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小满 一个“留白”的智慧节气
昨天是小满。二十四节气里，有小暑就有大暑，有小寒就有大寒，有小雪就有大雪，“大”“小”对应。但

唯独小满之后是芒种，没有大满。这并非古人的疏忽，而是古人对事物深刻洞悉的认知智慧。

汉代起纳入国家历法

小满是二十四节气中夏季的
第二个节气，每年5月20日到22
日之间，太阳到达黄经60°时为
小满。

“小满”这一名称最早见于西
汉淮南王刘安主持编撰的《淮南
子·天文训》：“斗指巳，则小满。”
意思是当北斗七星的斗柄指向

“巳”的方位（东南方）时，就是小
满节气。汉武帝时期元封七年
（公元前104年），《太初历》颁行，
二十四节气正式纳入国家历法体
系，小满由此被固定并传承至今。

谈及“小满”二字的深意，需
从东汉许慎《说文解字》对“满”的
释义说起，满即“盈溢”，满而外
溢；小满则意为未满将满。那么，
节气中的“小满”具体指的是什么
呢？目前，人们对“小满”内涵的
解读通常有两个：“籽粒小满”和

“江河小满”。
小满被解读为“籽粒小满”，

最早见于唐代孔颖达的《礼记正
义》，后世很多学者沿用孔颖达的
说法，包括比较有名的元代吴
澄。吴澄在《月令七十二候集解》
中提到：“小满，四月中。小满者，
物至于此小得盈满。”这里的

“物”，特指北方的冬小麦。此时

麦粒已经灌浆，看似饱满，但还未
完全硬化成熟，处于一种“将熟未
熟”的临界状态。

“江河小满”的出现比“籽粒
小满”要晚，最早见于明代正德十
二年（公元 1517 年）的地方志
中。江西《建昌府志·卷一》记载：

“立夏小满日宜雨，谚云‘立夏不
下，高田放罢；小满不满，芒种不
管’。”意思是立夏和小满节气适
宜多下雨。谚语说，如果立夏节
气没有下雨，地势较高的旱地农
田将因缺水而无法耕作，只能放
弃。小满节气雨水不足，田塘未
蓄满水。到了芒种节气，即使想
耕种也无水可用，索性“不管”了。

近年，中国天气·二十四节气
研究院的专家宋英杰、张永宁、隋
伟辉提出了一种新的解释：最初
的小满之“满”，可能是指阳气“小
得盈满”。

这一推断源于对节气初创时
期社会环境的考证，虽然二十四节
气体系的完整记载始于西汉，但其
雏形可追溯至更早。春秋时期的
《管子·幼官》将一年分为三十节
气，其中夏季首节名为“小郢至”，
对应二十四节气中的立夏。“郢”与

“盈”读音相近，郢指阳气满盈，小
郢至象征此时阳气小满，阴气将
尽。中国古人认为，气是构成宇宙

天体以及天地万物的最基本元素，
以阳气“小得盈满”将这个节气命
名为小满，是契合气候特征的。这
一观点还可以在天文、气候上得到
佐证，光照强度和光照时长在小满
时节“小得盈满”。

小满之后为何无大满

小满节气之后不是“大满”而
是“芒种”，古人早就注意到了这
一点，并间接解释过这个问题。
从董仲舒的《雨雹对》的对话可以
窥见西汉时期人们对阳气“大满”
的认知：纯阳，虽在四月，但月中
之一日耳。意思是，当时人们认
为严格意义上的“阳气大满”状态
只是短暂的一日，不能构成一个
节气时段的长度，所以小满之后
不再有“大满”。

“芒种”一词最早见于先秦，
是指种植外壳有“芒”（植物籽实
壳上的细刺）的麦稻。小满之后，
节气体系起源地区普遍进入夏
季，是夏收作物收获和秋收作物
播种的最佳时机，正可谓“麦至是
而始可收，稻过是而不可种矣”。
用“芒种”一词作为这个时期的节
气名，体现出这一时期抢收与抢
种并重的紧迫性，提醒农民赶快
收割小麦，给水稻插秧。这一命
名将节气价值具象化：指导农耕，
顺应自然规律收获、播种。

小满命名的背后，除了和古
代中国人的农业文明、农业智慧
相关外，还和古代中国人为人处
世的哲学密切相关。在古代中国
人的处世智慧里，忌骄傲自满。
先秦时期，《尚书·大禹谟》中写
道：“满招损，谦受益，时乃天道。”

在关于小满的诗中，北宋文
坛领袖欧阳修的《五绝·小满》堪

称经典：“夜莺啼绿柳，皓月醒长
空。最爱垄头麦，迎风笑落红。”
这首诗是欧阳修晚年退居颍（音
yǐng）州（今安徽阜阳）时所
作。此时的欧阳修历经庆历新政
失败、被贬滁州，早已看透“大满
则溢”的道理。诗中“最爱垄头
麦”一句极为精妙，小满时节的麦
子“小得盈满”，既没有青黄不接
的焦虑，也没有熟透后即将被收
割的终结感。这正是“小满”哲学
在田园诗中的完美投射。

如果说欧阳修是借景抒情，
明代隐士洪应明则在处世经典
《菜根谭》中将“小满”状态上升到
了生存智慧的高度。“花看半开，
酒饮微醉，此中大有佳趣。若至
烂漫酕醄（音máo táo，大醉的
样子），便成恶境矣。”他提出“半
开”和“微醉”是最好的人生状态，
如果太“满”了，反而会走向一种
事与愿违的不堪境地，劝诫人们
要懂得“知止”、善用“留白”。

曾国藩因其《家书》的流传对
现代人影响很大，被视为“小满”
代言人。“花未全开月未圆”这句
诗是现代人最熟知的曾国藩“座
右铭”，曾两次出现在曾国藩的书
信中。此句原出自北宋名臣蔡襄
《十三日吉祥院探花》一诗：“花未
全开月未圆，寻花待月思依然。
明知花月无情物，若使多情更可
怜。”知晓花开花谢、月盈月亏是
自然规律，应惜福和谦恭，不骄傲
自满，这种人生体悟深深地影响
了曾国藩。

古人的“小满”哲学提醒人
们，真正的富足，不是账户数字的
无限叠加，不骄傲自满，保有不断
进取的上进心，才是真正的人生
赢家。 据《北京日报》报道

5月21日是小满节气，各地农民抢抓农时忙农事，田间地头一派繁忙景象。 新华社发


