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运动升学两不误

5月23日举行的半决赛，武
汉市六中位育中学轻取对手晋
级。门将方奎焰的失球数仍停留
在一个。“那个丢球有点大意，球
队完全占优，注意力有点下降，被
远射‘偷’了一个。”然而，方奎焰
赛后还是冷静分析着自己的问
题。这份沉稳，就像他在场上司
职的位置一样，总给人很放心的
感觉。

不张扬，爱思考。方奎焰把
这种个性带到了球场，也带进了
课堂。据了解，方奎焰的文化课
成绩在班里始终保持前列，达到
省级示范线标准。该校政教主任
张明波告诉记者，方奎焰已经被
我市一所省级示范高中录取，高
中阶段他仍将面临一边踢球一边
学习的“挑战”。

在该校足球队里，像方奎焰
这样的队员并非个例。和他一
起成长的这批队友们，不少人都
兼具“会踢球也会读书”的特
质。该校校长鲁志松介绍，目前
九年级的这批球员，基本找到了
很好的“出路”：市十二中、四中、
汉铁高中、四十九中这些高中足
球强校，都给孩子们发出了邀
请，相信他们都会有一个美好的
未来。

鲁志松还透露，2025 年高
考，该校2022届毕业的12名足
球特长生成绩相当喜人，均过一
本线。录取院校不乏华中科技大
学、武汉理工大学这类985、211
院校，还有武汉体院、广州体院、
山东体院这类专业院校。

时间管理是诀窍

初中组一场八强比赛中，武
汉市第六初级中学4∶1获胜轻松
晋级，球队中前卫李明堃打进一
球并送出一记助攻。作为一名八
年级学生，李明堃身上叠加的标
签格外丰富：副班长、班级助理体
育委员、入团积极分子、校足球队
队长、钢琴十级获得者。而在泳

池里，他的50米自由泳成绩正接
近国家二级运动员水平。

兴趣爱好和文化课都不耽
误，如何保持平衡？无论方奎焰
还是李明堃，给出的答案都是“时
间管理很重要”。

方奎焰说：“每天球队都有两

小时训练，多少对学习有点影响，
所以我很注重利用碎片时间。无
论早自习、大课间、午休，我都会
去找同学借笔记、找老师询问知
识疑点，平时空下来多翻看书本，
以此来补强文化课的弱点，总之
能利用的时间都要利用好。”

这一说法在李明堃身上也得
到印证。他习惯在书包里常备错
题本和英语单词卡，训练路上、课
间等待的时候，都能掏出来看上
几眼，把零散的时间都利用起来
消化知识点。在他看来，踢球和
学习其实是相辅相成的——绿茵
场上的训练释放了学习压力，绷
紧的神经得到放松，回到课堂反
而能更专注地投入学习，不会因
为一直坐着刷题感到疲惫。

“五育并举”待花开

另一场初中组八强战进行得
格外激烈。武汉市六中上智中学
与武汉市第二初级中学（岱山校
区）拼至点球才分出胜负。赛后，
二初岱山校区的蒋时右、董浩权
等队员并未兴奋太久，已经开始
商量着如何冲击决赛；另一边，武
汉市六中上智中学队长王炫皓略
显落寞，但也很快调整情绪，将队
友们拉到一起大声说：“没关系，
我们再接着努力。”

场上拼搏争胜，场下目标明
确。“校超联赛”赛场上，中学组的
大批孩子展现出这一特质。例
如，蒋时右、董浩权等表示，早已
将武汉二中定为自己的中考目
标；王炫皓则希望报考武汉六中，
且对自己颇有信心。

除了“时间管理”的重要性，
这些“学霸球员”也都提到，是足
球运动培养的意志品质反哺了学
习：遇到不会的难题不会轻易放
弃，就像在球场上落后甚至输球
也不会慌乱泄气，耐下心来梳理
思路总能找到解决办法。这种心
态上的成长，反而让他们在学习
和运动中形成了正向循环。

江岸区教育局相关负责人表
示，这些在赛场发光的“学霸球
员”，正是江岸区坚持“五育并
举”，促进学生全面发展的生动成
果；未来，也将有更多孩子在运动
中锤炼意志、在学习中增长本领，
成长为全面发展的新时代青少
年。

记者邓小龙 魏杰

文能执笔答卷 武能脚下生花

“校超联赛”球员“会踢球也会读书”
5月23日，2026年江岸区中小学“大江金岸 中信泰富”杯校园足球超级联赛初中组进入八强、四强

对决。作为区内传统强队，武汉市六中位育中学不出意料地挺进决赛。作为球队门将兼场上队长，该

校九（6）班学生方奎焰从小组赛至今仅失一球。而球场之外，方奎焰的文化课成绩也在班里保持前列，

稳定在省级示范线以上。

江岸区今年首次以“超级联赛”形式举办区级校园足球赛事，一项令人欣喜的变化也正在校园足球

场上悄然发生：那些驰骋绿茵、摘金夺银的足球少年，不再是人们印象中“重体轻文”的单一形象，而是

一群既能把握临门一脚、又能从容执笔答卷的“学霸球员”。

小球员们在场上庆祝。 实习生郑泽坤 摄

比赛中激烈拼抢。 实习生郑泽坤 摄

方奎焰在比赛中稳稳摘下皮球。 魏杰 摄


