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最近两天，武汉遭遇罕见的
极端高湿天气，市民形容“像住
进了水帘洞”。

整座城市仿佛泡在了水里

5月25日清晨，家住白沙洲
的市民陈新亮起床后只觉浑身
湿热难耐，冲完澡收拾妥当准备
上班。车子从地下室湿滑的路
面驶出时，车窗瞬间被水汽笼
罩，视野一片模糊。他打开手机
查 看 ，此 时 空 气 湿 度 已 达
100%。“放条鱼在路面上估计都
能活很久。”陈新亮说，“身上黏
糊糊的，一直冒汗。”

当日上午，记者在地铁12
号线光霞站走访发现，沿扶梯进
入站内，靠近电梯的地面有明显
返潮痕迹。工作人员在此处铺
设了地毯，并设置了“小心地滑”
的标识，乘客们小心翼翼通过。

在周边多个小区的地下车
库，返潮导致地面湿滑，骑电瓶
车上班的业主纷纷将车速压得
很慢。市民王先生说：“前天没
注意，油门一拧车就倒了，太滑
了。”

短视频平台上，不少网友对
近期的高湿天气发表看法。住在
大学宿舍上铺的网友“yyy”说，
宿舍门在滴水，床上的被子也是
潮的。网友“虞月”则写道：“晒干
的衣服收的时候发现臭了。”

高湿天气正席卷大江南北

事实上，遭遇高湿天气的不
只是武汉。记者查询发现，5月
25日，长江流域的重庆、合肥、南
京实时空气湿度均超过80%，南
京在当日午间湿度高达99%；就
连地处北方的郑州，空气湿度也
达到94%，天津为91%，北京实
时湿度同样达到100%。

为何5月高湿天气能够席卷
大江南北？气象专家解释，5月
下旬，随着南海夏季风爆发，来
自印度洋的西南气流含水量饱
和，从南海登陆华南、江南、江淮
地区，带来了大范围的湿热天
气。在副热带高压北抬作用下，
这股闷热潮湿的夏季风继续北
上，向北方输送充足水汽，造成
南北同湿。

同样是100%的空气湿度，
25℃时的含水量约为10℃时的
2.58倍。因此，相较秋冬季节的
高湿天气，夏季高湿天气中水汽

占比更高、氧气占比相对减少，
部分人群会感到呼吸不畅。同
时，空气中已容纳不下更多水
汽，汗液蒸发受阻，体感温度比
干热更热；汗水持续浸泡皮肤，
毛孔收缩，皮肤水油失衡并持续
分泌油脂，便产生了“被牛舔了”
的黏腻感。

空气湿度，简称“湿度”，指
空气中水汽含量的多少。常用

“相对湿度”来表示，即空气中实
际水汽压与同温度下饱和水汽
压的百分比，单位是“%”。相对
湿度越接近100%，说明空气越
接近饱和，水汽越难蒸发，人体
就会感觉闷热、黏腻；反之湿度
低则感觉干爽。

干爽才是夏季的主旋律

好在，武汉的夏天并非始终
黏腻。根据市气象部门预测，
2026年武汉预计6月中旬入梅，
7月中旬出梅。梅雨期结束后，
天气将迅速切换到干热状态。

武汉气象部门提醒广大市
民，高湿天气下，可以采取以下
应对措施。

居家防潮方面：阴雨天及时
关闭门窗，待雨停后、湿度较低时
短时间通风；空调开启除湿模式
或使用除湿机；衣柜、鞋柜内放置

除湿盒，受潮衣物及时烘干。
饮食调理方面：清淡饮食，

适度饮水，避免贪凉饮凉。适量
饮用红豆薏米水、冬瓜汤等祛湿
饮品，避免食用发霉变质食物，
谨防霉菌滋生引发的健康风险。

个人护理方面：使用清爽型
护肤品，保持皮肤清洁。

交管部门同时提醒，高湿天
气下，开车从地库等清凉场所驶
出，车一进入户外环境，挡风玻
璃、车窗会瞬间起雾，且雾气是在
外部，空调无效。最直接的方法
是打开雨刷器持续扫刷，几分钟
后，车窗温度和环境温度趋于一
致，雾气自然退去。此外，阴雨天
路面湿滑，骑车应减速慢行、提前
刹车，行人注意防滑避险。

黏腻终究只是季节更迭中
的插曲。待风吹来，武汉夏天特
有的魅力便尽情绽放：深夜的汉
口江滩，游轮缓缓驶过，甲板上
传来孩子们的欢笑声；后官湖帆
船训练基地，小学员们独立完成
装船、升帆、掌舵；一年一度的

“7·16渡江节”，成千上万市民劈
波斩浪横渡长江。

这座城市最动人的触感，从
来不是干爽或潮湿的单一状态，
而是江风骤然吹干皮肤的那一
瞬，一种畅快的滋味。

记者刘海锋

空气湿度 100%，大江南北同陷黏腻
高湿天气市民请注意：居家防潮、出门防滑

湿滑的小区地下停车场。

地铁站处处都有“小心地滑”标识。 记者刘海锋 摄

近日，一种共同的体感将大半

个中国“黏”在了一起。“湿度”这个

平日里躲在温度背后的气象指标，

罕见地站上了舞台中央。闷热感

的真相是什么？湿度如何悄无声

息地左右着我们的生活？

很 多 时 候 ，我 们 感 觉 到 的

“热”，其实是一半温度加一半湿度

的“化学反应”。

气象学中有一个“酷热指数

（HI）”。当气温为30℃时，如果湿

度只有 50%，体感温度约为 31℃；

但如果湿度攀升至90%，体感温度

会瞬间飙升至40℃以上。这是因

为湿度越大，空气中的水蒸气分子

越多，越像一堵透明的墙，阻碍了

人体汗液的蒸发。汗水无法带走

热量，热量积聚在皮肤表面，人就

会感觉体温升高、呼吸困难。

为了让市民更直观地理解湿

度对生活的影响，气象专家给出了

一个大众版的“湿度体感参照表”：

<30%（极度干燥）：静电噼里啪

啦，木质乐器开裂，早起喉咙干痛。

30%～40%（干燥舒适）：空气

清爽，但需注意皮肤补水。

40%～60%（黄金区间）：人体

感觉最舒适，病原体不易传播，汗

液蒸发顺畅。

60%～70%（潮湿感）：空气开

始变得黏糊，头发容易扁塌，但部

分人群觉得对皮肤友好。

70%～80%（闷热）：霉菌开始活

跃，体感变得迟钝，稍微活动就出汗。

>90%（极湿/桑拿天）：如同蒸

笼，物品表面返潮，呼吸困难，仿佛

“被水汽包裹”。

湿度，就像一把双刃剑，过少

与过多都会打破人体的平衡。

当空气湿度长期低于40%，干

燥环境会对人体产生直接影响：鼻

子和肺的呼吸道黏膜脱水，弹性降

低，灰尘、细菌更易附着并刺激喉部

引发咳嗽，甚至诱发肺炎和哮喘。

皮肤角质层含水量减少，干燥脱屑、

屏障功能受损，秋冬季节不少人皮

肤瘙痒、干裂，正是湿度太低所致。

当相对湿度达到100%的空气

饱和状态，空气中的水汽无法继续

容纳，就会在物体表面凝结成水

珠。持续数日的高湿环境是霉菌

繁殖的温床。相对湿度一旦超过

70%，霉菌就开始大量滋生。衣物

晾不干、食物迅速霉变、地板墙面

凝结水珠、电器受潮短路，甚至引

发群体性身体不适。 记者刘海锋

湿度“爆表”！

解密空气中“看不见的水”


