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武汉市肺科医院康复科专家魏巍为居民现场理疗。

硚口区司法局普法工作人员以答题送礼品形式为居民普及法律知识。

武汉市肺科医院中医科医生为居民号脉诊病。

5月 29日，在张公堤社区
“长江日报社区行 用心用情办
实事”活动现场，来自武汉市肺
科医院汉江湾院区呼吸、中医、
康复、心内、消化、胸外等科室
的20多名医务人员为居民义
诊，并赠送中药茶包。作为距
离张公堤社区最近的三甲医
院，武汉市肺科医院汉江湾院
区去年11月正式启用。如今，
专家团队更是深入社区，将优
质医疗资源送到居民家门口。

义诊现场，60岁的刘女士
向心内科主任黄县立咨询。刘
女士说，她43岁时就查出高血
压，服用降压药已经17年。最
近几年，随着生活习惯越来越
好，她的血压也悄然下降，降压
药先从两种减为一种，又从一
片减为半片。如今新的问题出
现，刘女士服药后低压时常逼
近60毫米汞柱临界值，人也时
常感到头晕，不知道接下来该
怎么办？黄县立主任告诉她，
高血压终身服药并非绝对，需
根据血压波动动态调整。像刘
女士这样，通过长期生活方式
调整使血压大幅改善，继续用
药反而存在低血压风险，建议
在停药的情况下，密切监测血
压变化。

38岁的杨先生是一名健身
达人，三天前做扩胸运动练背
阔肌，不料回来后前胸隐隐作
痛，手臂抬起受限。康复医学
科主任魏巍为他检查后，判断
为胸锁乳突肌拉伤。他现场为
患者实施中医浮针和经皮神经
肌肉电刺激治疗，起到松解肌
肉、通畅气血的作用，杨先生的
症状迅速缓解。

68岁的谭先生幼年有哮喘
病史，成年后病情一度缓解，不
料年纪大了以后又有所反复。
当天，他感冒痊愈已有一周时
间，但仍感到胸口憋闷，喉咙里
有痰，向呼吸科专家郭光云求
助。郭光云主任听诊发现他有
哮鸣音，叮嘱他不可大意，需尽
快到医院做进一步检查治疗。

“太方便了！专家来到家
门口，讲解特别有耐心。”活动
现场，一位刚咨询完的居民感
慨道。从用药咨询到日常保
健，从慢病调理到风险应对，三
甲医院的专家团队用专业与耐
心，回应着居民最真实的健康
需求。

记者杨娟娟 通讯员张全录

活动中，硚口区司
法局易家司法所联合
社区律师开展法律咨
询和普法宣传，吸引众
多居民参与。

除发放《反非法集
资诈骗宣传手册》《便
民法治宝典手册》等书
籍及小礼品外，普法宣
传主要以民法典趣味
答题形式进行。题目
围绕婚姻家庭、继承、
侵权责任等与群众密
切相关的民法典知识，
如胎儿是否有继承权，
酒桌上劝人喝酒导致
其人身损害，劝酒者是
否需要承担责任等。
居民热情参与答题，通
过活动加深了对法律
常识的理解。

易家司法所工作人员袁美
娟介绍，司法所是基层司法行
政机构，扎根乡镇、街道，是联
系群众的法治窗口。面向辖区
群众的服务主要有三大类，即
人民调解：免费调解邻里、家
庭、劳资等各类民事矛盾纠纷；
法律服务：提供法律咨询，每月
安排律师到社区开展法律咨询
服务、指引群众办理法律援助
等；普法宣传：在社区开展法治
宣讲，普及法律知识。
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市肺科医院专家组团义诊

将优质医疗资源送到居民“家门口”
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