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我住在白马泾社区，让我最
开心的是孩子“多了一个家”。

以前，说到带孩子，我满脑
子都是“愁”。孩子没到上幼儿
园的年龄，带孩子上早教让人放
心不下。眼看着孩子一天天长
大，该玩该学的东西跟不上，我
心里急得像猫抓。

就在我犯愁的时候，社区网
格员在群里发了一条消息——
社区联合金海苑知音托育园，要
在家门口开免费的“亲子体验
课”了，每周一次，就在社区会议
室。我当时看到这条消息，第一
反应是：真的假的？还免费？我
立刻报了名。

第一次去上课那天，我抱
着孩子走进社区会议室，心里
还有点打鼓。可一进门，我就
愣住了——会议室被布置得温
馨极了，地上铺着软垫，绘本、道
具、实验器材摆放得整整齐齐，
托育园的老师笑盈盈地迎上来，

跟孩子打招呼。我的孩子平时
挺怕生人的，那天竟然没躲。

上课后，我才知道什么叫
“专业又贴心”。老师带着孩子
们读《小洋葱大作战》，用故事教
他们认识情绪、培养勇气，我家
孩子听得眼睛瞪得圆圆的。接
着是“手指歌”律动，小家伙跟着
老师比画手指。我以前从不知
道，一个小小的手指游戏，竟然

能锻炼孩子的精细动作和节奏
感。

最让我和孩子都兴奋的，是
那个叫“发火小怪兽”的科学实
验。老师带着孩子们用安全的
材料做小实验，当杯子里的液体
冒出彩色泡泡时，孩子们全“哇”
地叫了出来。我家孩子拽着我
的衣角说：“妈妈，怪兽在吐泡
泡！”那一刻，我看到了他眼睛里

闪着的好奇的光。
在这个课上，我站在旁边刷

手机当“看客”——老师要求家
长全程陪伴、一起参与。我和孩
子一起做实验、一起读绘本、一
起做手指操。我突然发现，原来
和孩子相处的方式，可以有这么
多种。

我们社区的这项“亲子体
验课”，到现在已经办了三次
了。每一次，会议室里都坐得
满满当当。我认识了好几个同
小区的宝妈，大家加了微信，平
时约着一起遛娃、交流育儿经
验。

前两天，社区工作人员来问
我们家长的意见，说会根据大家
的反馈调整课程内容和时间。
我毫不犹豫地说：“千万别停，我
们太需要了！”其他家长也纷纷
点头。社区工作人员笑着告诉
我，这个项目会长期做下去，还
会不断优化，争取让更多家庭受
益。
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孩子多了一个“家”

社区会议室成了儿童乐园。
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