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14 健康

疯狂网购
不仅仅是“太爱花钱”

近期，一则退休老人“疯狂网
购”的新闻，经媒体报道引发广泛
关注。北京朝阳区一名八旬独居
老人因独女离世陷入偏执网购状
态，家中快递堆积如山，社区联合
消防部门清运十余车杂物才消除
安全隐患。

情况类似的老年患者，也出
现在老年科的诊室里。70多岁
的张女士就是其中之一。张女士
痴迷购物，尤其爱买保健品。“这
个钙片说是上过月球，效果肯定
好，我得多囤几瓶！”面对家人的
劝阻，张女士振振有词，执意买下
商家口中的“神奇产品”。儿女试
图帮她清理闲置物品，惹得老人
大发脾气。

解读：消费习惯反常，警
惕心理或认知问题

魏雅楠说，老年人反常的购
物行为，背后可能是两大健康隐
患：心理情绪问题或神经、认知类
疾病。“孤独、空虚、焦虑是老年强
迫性购物最核心的诱因。”魏雅楠
说，有些社交减少的老人内心缺
乏情感寄托，下单、收快递的短暂
愉悦成为他们填补精神空白的方
式，久而久之形成行为依赖。而
囤积物品则是老人寻求安全感的
表现，他们无法接受物品流失，丢
弃杂物会产生强烈焦虑。

此外，部分异常购物行为与
脑部病变、药物副反应相关。魏
雅楠提醒老人家属，一旦出现购
物成为每日主业、靠下单缓解情
绪、劝阻后激烈抵触、大量物品闲
置囤积，就要高度警惕。

总聊往事
不仅仅是喜欢“怀旧”

80多岁的李先生因血压、血
糖控制不佳入院治疗。每当医生
询问病情、用药情况时，老人总是
答非所问。“1985年，我在厂里当
车间主任的时候……”三言两语
过后，老人必然绕回几十年前的
往事，滔滔不绝地讲述年轻时的
经历。而当医生问及他当下的血
压数值、服用药物、身体感受时，
他却表达模糊。

一旁的家属早已习以为常，
无奈地插话提醒：“爸，医生问的
是你现在的身体情况，别说以前
的事了。”即便被打断，没过几分
钟，李先生又会重新说起陈年旧
事。家属表示，这种情况已经持
续很久，老人平日里和家人聊天，
也永远“活在过去”，很少谈论当
下的生活。

解读：沉迷“忆往昔”，疑
似大脑海马体萎缩

“老年人喜欢‘忆往昔’是普
遍现象，但不分场合、不受控制地
沉浸在过去，就要警惕认知障
碍。”魏雅楠解释：阿尔茨海默病
患者有一个典型特征——远期记
忆异常清晰，近期记忆严重衰退。

大脑海马体一旦出现萎缩，
老人会记不住刚刚发生的事，却
能清晰回忆起几十年前的人和
事。“正常怀旧和病理状态下的怀
旧，最大的区别在于，老人是否可
以自主切换话题。”魏雅楠提醒家
属，如老人频繁答非所问、反复讲
述陈年旧事、记不清近期琐事、判
断力下降等情况持续 3个月以
上，要优先排查认知障碍。

极端节俭
不仅仅是“会过日子”

“家里不缺钱，退休金足够
花，可老爷子一分钱都舍不得多
花，看病买药都百般推脱。”家住
西城区的王先生带着82岁的父亲
来到魏雅楠的门诊，满脸无奈。
老人退休多年，医保、退休金一应
俱全，生活本应安逸，却变得异常
吝啬——买菜只挑最便宜的，剩
饭剩菜反复加热不肯丢弃，生病
后宁愿硬扛也坚决不去医院。

家人多次劝说：“该看病就看
病，该花钱就花钱，不用这么节
俭。”老人始终听不进去，还觉得
家人铺张浪费。

解读：极端“怕花钱”与
内心消极有关

魏雅楠介绍，节俭是老一辈
的生活习惯，但超出常理的极端
节俭，往往是心理疾病的外在表
现。这类老人大多内心消极、自
我否定，认为“自己没有价值，不
配享受生活”，进而刻意压缩消
费、降低生活质量。认知功能轻
度下降的老人也可能会对财物产
生过度执念，总担心“坐吃山空”，
陷入无端的焦虑。

躯体不适引发的自卑、恐惧，
也会催生反常节俭与自我封闭。
部分老人出现肢体活动障碍、外
形变化后，开始回避社交；而“怕
花钱、怕查出重病”的心理会让他
们刻意拒绝医疗支出，形成恶性
循环。魏雅楠说，家属不要指责
老人“抠门”，要多沟通安抚，打消
其心理负担；对于因躯体缺陷自
卑的老人，要多给予鼓励，帮其正
视疾病。

浑身难受
不仅仅是“体弱多病”

69岁的王女士常年往返各
大医院，手里攒着厚厚一沓检查
报告单。她总感觉上腹胀痛、食
欲不振、烧心反酸，整日浑身不舒
服，先后做了胃镜、腹部彩超等多
项检查，最终仅查出轻度慢性胃
炎，器质性病变十分轻微。

可王女士的主观不适感却异
常强烈，为了缓解症状，她同时服
用多种中药、西药，即便医生提醒
药物过多会产生副作用，她依旧
不肯停药。“不吃药我就难受，必
须多吃几种才踏实。”问诊过程
中，魏雅楠发现，王女士还有入睡
困难、早醒的问题，存在明显睡眠
障碍。

巨大的精神压力无处排解，
最终转化为躯体症状，陷入“不适
频犯、反复看病、情绪更焦虑”的
循环。她没有找到不良情绪这个

“病根”，一味针对躯体症状用药，
自然治标不治本。

解读：查无实据的病痛
要优先疏导情绪

魏雅楠解释，老年人情绪调
节能力弱，当内心积压焦虑、忧
愁、压抑，又无法正常倾诉排解
时，负面情绪不会凭空消失，而是
转化为实实在在的疼痛感、不适
感。多项检查无严重器质性病变
的老年患者，要优先疏导情绪、缓
解精神压力，而非盲目吃药。当
躯体不适伴随严重失眠、情绪崩
溃时，应优先前往医院心理科评
估治疗，情绪好转后，躯体症状会
自然减轻。

据《北京晚报》报道

疯狂网购、极度抠门、整日怀旧……背后可能暗藏健康隐患

老人出现怪异行为别见怪不怪
疯狂网购、极度抠门、整日怀旧……一些老人“奇奇怪怪”的行为，可能不单是节俭、固执、“闲得慌”，而是隐藏着被忽视的异

常信号。近期，国家卫健委发布《老年人认知障碍预防干预技术标准》，将于今年9月1日起实施。新规明确，要关注老年人性

格、消费、社交等生活行为的异常改变。“异常改变可能是老年情绪问题、认知功能下降、慢病管理不到位等导致的健康问题。”

北大人民医院老年科主任医师魏雅楠为读者拆解反常行为背后的危机，“读懂‘怪异’，是最好的守护”。

专家提醒：“读懂老人的‘怪异’，是最好的守护。” 图据《北京晚报》


