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13 医疗

小伙牙痛没当回事，等到感
觉疲劳、胸闷、胸痛才去就诊，结
果一头栽倒在医院门诊大厅，经
过7天ICU救治才脱险。原来，小
伙因牙周细菌入血，引起脓毒性
胸膜炎、液气胸、肺不张、脓毒症
休克。专家提醒：无故疲劳、胸闷
别忽视，莫把小毛病拖成大问题。

血氧饱和度25%
小伙晕倒门诊大厅

“有人晕倒了！”2026年5月
的一个上午，武汉市中医医院汉
阳院区门诊大厅，就诊人群中突
然传出呼救声。

医院急危重症医疗救治中心
团队快速响应，推着抢救车赶到
现场，只见身材高大的周先生（化
姓）晕倒在地，意识丧失，呼吸急
促，嘴边还有一大片腥臭黄脓
痰。急诊医学科副主任医师喻灿
团队迅速将小伙转运到急诊抢救
室并实施抢救。

“当时情况危急，患者血压
80/30毫米汞柱，心率每分钟159
次，血氧饱和度只有25%，喉间痰
涌，如不及时处理，随时可能窒息
身亡。”喻灿说。

经过吸氧、俯卧位拍背排痰、
吸痰等处理，周先生血氧饱和度
慢慢回升到80%。家人告诉医
生，周先生今年30岁，平素身体
健康，前几天有点牙痛，没当回
事；后来出现疲劳、胸闷症状，偶
尔右侧胸痛，前一天还开始发热、
咳嗽，实在扛不住才决定就医，没

想到一进医院门就晕倒了。

“压箱宝”验方
参与重症救治

周先生的急诊检验结果提示
重症感染，白细胞计数严重超标，
初步推断是肺部炎症导致急性呼
吸衰竭。

当天中午，周先生病情再次
恶化，并出现精神狂躁、手舞足蹈
等类似癫痫症状，医生考虑为脓
毒症相关脑病。在持续高流量吸
氧的支持下，周先生的氧饱和度
也只能勉强维持在80%，血压仍
然需要药物维持，需要气管插管
和更高级生命支持。周先生被迅
速转入重症医学科。经过5天的
综合治疗，周先生高热仍然难以
退去。重症医学科主任医师张军
团队拿出该院“压箱宝”院内制剂
感冒退热方，通过鼻饲给药。该
验方已在科室传承数十年，协同

退热效果理想。为彻底清除胸腔
积脓，在外科引流条件下，急危重
症医疗救治中心学科带头人李旭
成教授指导应用千年名方千金苇
茎汤加减序贯治疗，以清热排
脓。不仅效果持久，还可显著减
少抗生素的使用强度和时间，降
低细菌耐药发生的风险。

经过急诊内外科、重症医学
科协同诊治，周先生终于热退痰
消，引流通畅无脓液。肺部CT
提示胸腔积液已完全消退，肺完
全复张，炎症指标好转，目前脱离
呼吸机，拔出气管插管、胸腔引流
管，病情稳定，开始进行重症后心
肺康复治疗。

细菌检查结果
牙齿炎症导致

平时身体健硕的青壮年，为
何突发重疾？周先生的管床医生
李汉永介绍，他的病原微生物检

测结果结合近期症状，指向最开
始的症状：牙痛。

在周先生的肺泡灌洗液和胸
腔脓液标本里，实验室人员检测出
3种阳性细菌。其中，“微小微单
胞菌”是口腔中最常见的革兰氏阳
性专性厌氧球菌之一，广泛存在于
根尖周炎感染的根管中；“牙龈卟
啉单胞菌”是重要牙周致病菌之
一；“星座链球菌”也是可能引起口
腔感染的一种革兰氏阳性球菌。

“结合患者一周前牙痛不适，
倒推病因，患者牙龈发炎至少一
周。因没有及时治疗，细菌入血、
下行侵入肺，造成严重后果。”李
汉永分析。

重症医学科副主任张军介
绍，牙疼是临床常见症状，因为工
作学习忙碌，一般患者可能不会
及时就医。临床上，因为口腔炎
症、感冒等拖延导致重症的情况
各地均有发生，例如因为牙龈炎
引发下颌骨骨髓炎，甚至引发致
命的颈部坏死性筋膜炎、感染性
心内膜炎，感冒引起病毒性心肌
炎、重症肺炎等，小毛病容易拖成
大问题。

张军提醒，免疫功能保护很
重要，清淡饮食、合理作息和锻炼
值得重视；免疫力低下者发生牙
龈炎、感冒等小问题发热或者疲
劳达一周以上，一定要高度重视，
早诊断、早治疗，早期治疗可以调
节免疫并阻断疾病转重。

记者王春岚 通讯员薄云娜
陈彦西

武汉晚报讯（记者赵萌萌 通
讯员张素华 汪峥）一张看似温和
的“艾灸热敷贴”，竟让5岁女童菲
菲（化名）左腿遭遇三度烧伤，不
得不接受手术修复。近日，武汉
市第三医院烧伤科收治了这例典
型的“低温烫伤”患儿。医生紧急
提醒：暖宝宝、艾灸贴等产品，即
使隔着厚衣物，长时间使用也可
能在不知不觉中造成深度损伤。

上个月，菲菲因下肢关节时
常疼痛，妈妈李女士（化姓）便在
她左小腿外侧贴了一张艾灸热敷
贴，并让孩子带着“热贴”睡了一
整夜。“我担心烫到她，还特意隔
着睡裤贴，没有直接接触皮肤。”

事后，李女士懊悔地说。
然而，次日早晨意外还是发

生了。李女士撕下敷贴后发现，
菲菲左小腿外侧已冒出硬币大小
的水疱。她赶紧带孩子到附近诊
所敷药处理，没想到几天后，伤口
反而越来越疼。

担忧之下，李女士带菲菲赶
到武汉市第三医院。检查结果令
人揪心：烫伤面积虽仅0.3%，约
一枚硬币大小，却已达到严重的
三度烧伤，创面周围已出现感染。

该院烧伤科主任董茂龙介
绍，孩子的创面位于左小腿外侧，
已形成坏死干痂，周围红肿明
显。由于损伤深及皮下组织，创

面难以自行愈合，只能实施“下肢
扩创皮瓣转移术”，重建完整皮
肤。“手术虽然修复了伤口，但后
期还需长期抗疤痕治疗，才能让
皮肤尽量恢复到受伤前的状态。”
董茂龙惋惜地说。

董茂龙解释，菲菲使用的艾
灸热敷贴，持续发热温度约
45℃—50℃。长时间接触，皮肤
虽无明显痛感，却极易发生深度
损伤，这就是“低温烫伤”。其早
期仅表现为皮肤发红或小水疱，
容易被忽视，但损伤可能已直达
皮下组织，若处理不及时，可导致
感染、创面迁延不愈，甚至需要手
术修复。

“暖宝宝、艾灸贴、热敷包、家
用艾灸仪、腰腹部加热按摩仪、蒸
汽眼罩等产品，都可能造成低温
烫伤。”董茂龙特别指出，婴幼儿、
老年人、糖尿病患者、瘫痪病人等
感觉迟钝或表达能力弱的群体尤
其容易中招。

该院中医科主治医师李婵则
补充提醒：如需使用艾灸热敷贴
调理身体，建议在中医师指导下
规范使用，切勿盲目网购自行贴
敷。贴敷前应检查皮肤状态，有
皮疹、破损、红肿时禁止使用。儿
童贴敷期间，家长须全程看护，定
时查看局部皮肤，大龄儿童单次
敷贴不超过20分钟。
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