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第一笔，孕期产检报销
宝妈怀孕12周建好档案之

后，在定点医院做产检，只要是符
合政策的产检项目，结账的时候
就能直接报销。不管交的是职工
医保还是居民医保，只要医保正
常参保，就能享受这项产检报销
福利。

就算宝妈自己没有参保，只
要宝爸正常缴纳职工医保，也可
以用来报销产检的相关费用。比
如在河北，这种情况，可以按规定
的50%报销产检相关费用。

第二笔，住院分娩报销
不管是顺产还是剖宫产，生

孩子住院产生的医疗费用，在政
策范围内的部分都能报销，出院
的时候直接结算就行。就算是异
地生孩子，只要提前做好医保异
地备案，报销待遇也不受影响。

第三笔，生育津贴
也就是大家常说的产假工

资，这是专门给缴纳了生育保险
的女职工的生育福利，无需个人
主动申请，津贴直接发放到个人
银行账户。在浙江杭州等地，不
仅是单位职工，包括灵活就业人
员也可以参加生育保险，享受这
项服务。

注意，男职工虽然也交生育
保险，但如果妻子没有工作，只能
报销生育医疗费用，领不到这笔
津贴。

第四笔，0到3岁普惠育儿现
金补贴

每个孩子一年可以领3600
元，每个月300元，从孩子出生一
直领到孩子满三周岁。家里有多

个孩子的，福利可以叠加，也就是
每一个孩子都能单独享受这份补
贴。注意，这笔补贴需要家长每
年主动申请一次。

大家可以在微信、支付宝的
育儿补贴小程序，或者当地政务
服务平台线上提交申请；也可以
去户籍所在地的街道、乡镇的便
民服务窗口线下办理。

第五笔，三岁以下婴幼儿照
护个税专项附加扣除

家里有三周岁以内的小宝
宝，父母正常缴纳个人所得税的，
就可以享受这项抵扣福利。每个
孩子每月可抵扣2000元个税额
度。每年在个税汇算清缴的时候
申报一下，就能实实在在省下一
笔钱。

第六笔，男方陪产护理津贴
这个福利各地的政策不太一

样。有没有补贴、补贴多少钱，每
个地方规定不同。各位宝爸可以
去当地政务服务大厅咨询一下，
看看当地有没有这项福利、该怎
么申领。

第七笔，专属的生育奖励
另外，很多地方还额外出台了

专属的生育奖励政策。大部分地
区会重点照顾二孩、三孩家庭，或
是本地户籍家庭，补贴形式也很灵
活，有的是一次性发现金奖励，有
的是按月、按年发补贴，大家可以
多留意自己当地的官方政策。

这些福利的目标都是帮咱们
普通家庭减轻生育、育儿压力，中
央和地方可以说是想了不少办法，
各位家长也要及时了解政策、依规
办理申领，享受国家民生福利。

千亿元育儿补贴下发 国家“真金白银”鼓励生育

从怀孕到生娃，这7笔钱记得领
为了鼓励大家生孩子，国家掏出了“真金白银”。6月2日，财政部发文称，近期下达2026年育儿补贴补助资金999亿元，较上

年增长10.6%，支持各地为符合条件的婴幼儿发放育儿补贴。预计全年各级财政共安排补贴资金约1100亿元，全部用于减轻普通

家庭的生育和育儿压力。除了育儿补贴，从怀孕建档开始，一直到孩子满三周岁，一共可以享受7笔“福利”。

2025年起，无论一孩、二孩
还是三孩，每年均可领取3600
元补贴，直至年满3周岁。仅去
年一年，全国各级财政就安排约
1000亿元用于发放育儿补贴，
惠及全国超3000万名婴幼儿。

除了育儿补贴“礼包”，今年
还有多项政策鼓励生育。

比如，生育津贴直达个人的
范围拓展至全国。在27个省份、
95%统筹区已全面实现生育津
贴直达个人的基础上，贵州、广
西、新疆、北京、天津等地于去年
底相继发文，计划于2026年陆
续落实生育津贴直接发放至个
人的政策。

其中，北京于2025年12月
发文，规定自2026年 1月31日
起参保女职工生育津贴发放方
式调整为直接发放至个人。

又如，相关部门推动将灵活
就业人员、农民工、新就业形态
人员纳入生育保险覆盖范围。

去年底，江苏发布相关通知
称，参加省职工基本医疗保险并
足额缴费的无雇工的个体工商
户、非全日制从业人员以及其他
灵活就业人员、农民工、新就业
形态人员，可按规定享受医疗费

用报销和生育津贴。
此外，今年产前检查医疗费

用保障水平也将有所提升，力争
全国基本实现政策范围内分娩
个人“无自付”。此前，吉林、江
苏、山东等7个省份已实现政策
范围内住院分娩医疗费用全额
保障。

在托育方面，截至今年年
初，全国 1000 多个县（市、区、
旗）出台了托育的建设补贴、运
营补贴、家庭消费券等措施，全
国全日托平均价格下降29%。

国家统计局数据显示，截至
2025年末，我国60岁以上人口
数量为3.23亿人，占比为23%，
已经超过0—15岁的2.3亿人及
16.4%的占比。同时，2025年我
国出生人口仅792万人，也处于
近年来的低水平。

不过，目前我国劳动力资源
仍比较丰富。按照国际上常用
的劳动年龄人口口径，我国15—
64岁人口约为9.68亿人，占全国
人口的68.9%，在全球范围位居
前列。从长远来看，鼓励生育、
优化人口结构依旧至关重要。

综合新华社、央视、中新社
报道

【要点】 7笔“福利”鼓励生育 多项政策加码“催生”【相关】

孩子们在山东高密市金苹果幼儿园做游戏。 新华社发甘肃平凉市妇幼保健院护士在给婴幼儿进行体检。


