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货架之变
小份简装受青睐

走进北京市朝阳区朝阳北路
的fudi会员商店里，端午专区已
经摆满各类粽子。大规格礼盒仍
占有一席之地，但杂粮粽、低糖
粽、迷你粽和小规格组合装明显
增多。简约包装产品也摆在了醒
目的位置。

“鲜肉粽、蛋黄粽、豆沙粽等
传统口味粽子依旧热销，同时，低
糖、低脂、粗粮等健康品类粽子陆
续上市，多口味组合装也丰富了
消费者的选择。”fudi会员商店相
关负责人介绍。

规格变化最为直观。过去，
单只重量超过200克的大规格粽
子并不少见；如今，一口粽、迷你
粽、小份粽成为新的选择。“家里
人少，小包装更合适。”前来购买
粽子的张女士说。

叮咚买菜相关负责人介绍，
近年来受健康化、便捷化消费需
求影响，粽子单只规格逐渐从传
统150克左右缩减至50克至100
克。独立包装、开袋即食、微波速
热等产品受到年轻消费者欢迎，
消费场景也从端午节餐桌逐渐延
伸至早餐、下午茶等日常场景。

线下商超的礼盒覆盖了多个
价格档位。一款净含量约1.25公
斤的礼盒粽售价228元，其余礼
盒产品价格从49至129元不等，
部分产品还推出“团购满减”等活
动。相比之下，简装粽价格更加
亲民，部分产品单只售价低至3
至6元。

在北京市西城区牛街，多家
门店出售手工粽子。白米粽每只

约3.9元，小枣粽、豆沙粽约3元
一只，鲜肉粽、香肠粽以及杂粮粽
价格多在5至7元之间。现包、现
煮、价格实惠，吸引不少市民专程
前来购买。

艾媒咨询数据显示，2024年
中国粽子市场规模为 108.5 亿
元，2028 年有望达到 138.5 亿
元。市场规模保持增长的同时，
货架上的产品结构也在发生变
化：杂粮、低糖、小份装和简包装
产品明显增多，消费场景也由节
令礼赠向日常零食、早餐等方向
拓展。

需求之变
健康诉求重塑供给

货架上的变化，首先反映餐
桌需求的变化。

中国疾病预防控制中心营养
学首席专家丁钢强表示，传统粽
子以精制糯米为主要原料，部分
产品糖分和碳水化合物含量较
高。近年来市场上出现的杂粮
粽、低糖粽和小份粽，通过调整原
料配比和产品规格，对营养结构
进行了优化。丁钢强认为，“加入
粗粮、杂豆等原料后，能够增加膳
食纤维摄入；小规格设计则有助
于控制单次食用量，更符合当前
居民健康管理和体重管理需求。”

《中 国 居 民 膳 食 指 南
（2022）》提出，坚持食物多样、合
理搭配，增加全谷物和杂豆摄入，
控制油、盐、糖摄入量。市场上不
断增加的杂粮粽、小份粽、低糖粽
等产品，正是健康饮食理念逐步
融入消费选择的体现。

这种变化也反映在居民日常
饮食中。广州市白云区云城街社

区卫生服务中心主任刘琪桢表
示，近年来越来越多居民开始主
动关注食材选择和营养搭配，对
于糖尿病、高血脂以及超重等需
要控制饮食的人群而言，小份化、
杂粮化产品更容易融入日常饮食
管理。

中国健康促进与教育协会营
养素养分会副秘书长吴佳建议，

“低糖”“低脂”等标识属于国家规
范的健康声称，需符合相关标准
要求；此外，消费者可关注脂肪、
糖分和蛋白质等指标，综合判断
产品的营养价值和健康属性。

消费需求的变化，向供给端传
导。中国食品产业分析师朱丹蓬
认为，消费者对健康管理、营养管
理和体重管理的关注不断提升，正
在推动食品产业持续创新升级。
粽子市场出现的小份化、杂粮化、
低糖化趋势，正是消费需求变化传
导至产业端的具体体现。

苏州稻香村集团产品营销中
心副总经理兼电商事业部总经理
周东升表示，近年来散装粽、自用
型产品销售占比持续提升，针对
市场需求变化，企业已尝试推出
低糖产品以及融合药食同源理念
的新产品。

理念之变
绿色简约成趋势

粽子的“轻”，不仅体现在原
料和分量上，也体现在包装方式
的变化中。

“以前不少消费者会专门挑
选礼盒装产品，现在更多是买来
自己吃或者与家人分享，小包装、
简包装反而卖得更快。”售货员表
示。

近年来，国家持续推进商品过
度包装治理。根据《限制商品过度
包 装 要 求 食 品 和 化 妆 品》
（GB23350—2021）第 1 号修改
单，月饼和粽子的包装层数不应超
过三层；售价100元以上的月饼和
粽子，除直接与食品接触的包装
外，其余包装成本占销售价格的比
例上限由20%降至15%，售价100
元及以下产品仍为20%。

以售价228元的礼盒粽为例，
按照标准规定的上限测算，其相关
包装成本最高为34.2元，较此前
45.6元的上限减少11.4元。需要
说明的是，这一数字并非企业实际
发生的包装成本，但可以直观反映
包装减量的约束力度，引导企业减
少不必要的包装投入。

包装“做减法”，也顺应了消
费理念的变化。越来越多消费者
开始理性看待节令食品消费，更
关注产品品质、性价比和实际体
验，而非包装是否豪华。

包装和产品形态发生变化，
是否会削弱端午节的文化内涵？
贵州省雷山县非遗办相关负责人
孙云认为，粽子在口味、原料和规
格上的创新，不是对传统端午饮
食文化的颠覆，而是传统文化适
应现代生活需求的活化升级。“守
住的是端午文化的精神内核和民
俗底蕴，创新的是适配时代的产
品形态。”

在糯米中加入粗杂粮，降低
甜度，缩小分量……一枚粽子的
变化，反映了人们消费观念的变
化。变的是产品形态和消费方
式，不变的是端午的味道与文化
记忆。

据新华社电

过去讲究“分量足、包装体面”如今出现小份便捷、简约包装

端午粽悄然变“轻”了
端午节是中国首个入选世界

非遗的传统节日，藏着两千多年

的文化密码。

端午临近，各类粽子迎来销

售旺季。有人拿起礼盒先看净含

量和价格，有人翻到包装背面查

看配料表，也有人专门寻找更适

合一餐食用的小份装。过去讲究

“分量足、包装体面”的端午粽，如

今出现低糖杂粮、小份便捷、简约

包装等新变化。

从货架摆放到消费选择，再

到企业产品调整，一枚粽子悄然

变“轻”。这种变化从何而来，又

反映出怎样的消费趋势和产业动

向？

端午节前夕，北京一家商超内陈列的粽子产品。 新华社发 图据央视财经


