
近日，武昌区南湖街道都市
桃源社区联合炎黄居家养老服务
中心，邀请社区老人们欢聚一堂，
巧手做香包、温情过端午。

活动开始后，志愿者细致演
示香囊填药、收口步骤，同时用通
俗的话语，给老人们讲解端午佩
戴香囊的民俗寓意。

老人们围坐在一起，互帮互
助。大家穿针引线、装填艾草药
材，一边制作香囊，一边唠着家
常、聊着生活趣事。

经过巧手创作，一个个造型

精致、饱满立体、香气四溢的艾草
香囊陆续完工。素雅的布料搭配
清香的艾草，配上灵动的流苏，每
一个香囊都独一无二。老人们纷
纷展示亲手制作的香囊，脸上满
是喜悦与成就感。

社区工作人员和志愿者还为
在场的每一位老人送上了精美的
粽子礼包。老人们纷纷说：“社区
的活动不仅好玩、有味，还时时刻
刻惦记着我们老年人，让我们真
切感受到了大家庭的温暖！”

文图/通讯员李泽琳

巧手做香包

居民制作香囊。
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11 活动

6月18日，东湖高新区九峰
街道仁尚里社区“尚课堂”举行第
三期教学成果展演，活动全程由
社区居民骨干、各班学员自主策
划、自主编排、自主服务，辖区居
民同台献艺、共赏雅韵，打造一场
接地气、有温度、聚民心的群众文
化盛会，生动展现社区文化建设
成果与居民自治实践成效。

活动开始前，身着红马甲的
居民志愿者在场内穿梭忙碌。舞
蹈队骨干袁媛说：“以往参与活动
只是登台表演，这次全程参与策
划筹备，虽然牺牲不少休息时间，
但能亲手办好属于我们居民自己
的展演，内心满是成就感。”

展演在悠扬的古筝名曲《半
山听雨》演奏中拉开序幕，聚光灯
下，书法名家凝神挥毫，笔尖落纸

行云流水，横竖藏风骨，撇捺寄情
怀。书法班学员王秀兰说：“跟随
老师研习书法已有一年半，今天

既能现场观摩名家创作，又能参
与社区成果展示，笔墨修身，晚年
生活十分安宁充实。”

“社区以文化为纽带凝聚邻
里力量，持续打造和美幸福社区；
居民自治队伍主动担当、自主筹
办活动，依托‘尚课堂’平台载体
共同践行共建共治共享，形成社
区治理‘大合唱’。”九峰街道相关
负责人现场点赞。

“通过这场展演，我们实现了
从‘社区办活动’向‘居民办活动’
转变，充分激发了居民参与社区
治理的主人翁意识。”仁尚里社区
党委书记王聪介绍，社区党委坚
持党建引领基层治理，依托居民
自治队伍运营“尚课堂”文化品
牌，课程设置、教学安排由居民共
同商议，把优质文化服务送到群
众家门口。

记者陈卫东 通讯员张婕 社
区供图

近日，东西湖区金银湖街
道恋湖社区联合福满家园恋湖
老年中心开展端午主题活动。

活动现场，医护团队开展
免费测量血压、血糖及骨密度
检测等专项服务。针对高血
压、高血脂、关节炎、肠胃不适
等老年高发问题，医护人员一
对一为长者答疑解惑，给出个
性化的养生调理、慢性病防控
建议。同时，医护人员重点讲
解夏季养生、蚊虫防护、换季疾
病预防等实用知识，引导老年
人树立科学健康的生活理念。

手工驱蚊包制作环节趣味

十足。大家对照示范步骤，认
真裁剪布料、填充中草药、穿针
引线、装饰流苏，耐心细致地制
作专属驱蚊香包。细碎的天然
草药清香萦绕鼻尖，一针一线
皆是心意，一块块普通布料在
巧手拾掇下，变成一个个造型
精致、香气浓郁的驱蚊包。

片片粽叶香，浓浓端午
情。粽子品鉴环节，工作人员
将蒸煮好的成品粽子有序分发
给在场每一位长者，同时为卧
床休养、不便到场的老人逐一
上门派送。

文图/通讯员徐馨悦

仁尚里社区居民自己筹办展演活动
“尚课堂”演绎社区治理“大合唱”

书法名家挥毫泼墨。

义诊暖桑榆 香包载安康

居民展示香包作品。


