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14 健康

健康优先战略“破题”

“十四五”以来，我国建成了
世界上规模最大的医疗服务体
系、疾病预防控制体系、医疗保
障体系，人均预期寿命达到
79.25岁，主要健康指标稳居中
高收入国家前列。

“健康中国建设不是‘眉毛
胡子一把抓’，必须把它作为重
大战略问题来推进。”国家卫生
健康委规划司司长庄宁透露，实
施健康优先发展战略是下一阶
段的重点工作，相关措施正在加
紧制定。

如何让“健康优先”不沦为
口号？庄宁表示，要坚持理念优
先、规划优先、投入优先、治理优
先、绩效优先。其中，建立健康
影响评估制度被列为重要抓手，
未来与群众健康相关的重大政
策和规划、重大工程项目，应进
行健康影响评估。

在“十五五”规划编制方面，
庄宁表示，国家“十五五”规划纲
要设置的20项主要指标中，涵
盖人均预期寿命、每千人口拥有
医护人员数等核心民生关切，充
分彰显了全社会对卫生健康工
作的重视。

心理健康“破冰”

心理健康和精神卫生问题
一直备受关注，目前12356心理
援助热线已实现全国地级市全
面开通和“遇忙转接”。

国家卫生健康委医政司副
司长李大川说，这意味着如果一
个城市占线，系统会自动转接至
其他城市坐席，尽量让更多“心里
有事的人电话打得通”。目前全

国已累计接听超160万通电话，
成功干预化解危机超1万例。

李大川介绍，下一步将健全
国家、省、市、县、乡镇五级心理
健康和精神卫生服务体系，加强
12356心理援助热线规范化建
设，持续做好心理健康知识科普
宣教工作。

“儿童青少年心理健康问题
近年来备受关注，很多高校已配备
专职心理教师、中小学已建立心理
辅导室。”李大川表示，但心理健康
服务体系仍需进一步完善。

基层强基“升级”

数据显示，全国基层医疗卫
生机构从2009年的88.2万家增
至2025年的105.5万家，占比超
95%。

为促进基层医疗卫生事业
高质量发展，国家打出政策“组
合拳”：2025年9月，国务院批复
原则同意医疗卫生强基工程实
施方案，明确总体要求、主要任
务和保障措施；2026年3月，国
家医保局等部门发布《关于医保
支持基层医疗卫生服务发展的
指导意见》，提出医保基金用于
基层医疗卫生机构的支出比例
逐步提升。

在服务能力提升上，国家卫
生健康委基层司副司长陈凯介
绍，基层医疗机构在做好基本医
疗和基本公共卫生服务的基础
上，支持建设儿科、康复、精神心
理、血透等特色科室。全国已有
4万个基层医疗机构可提供儿科
常见病服务，今年再增1000个。
此外，今年新增350个基层血透
中心；加速推广家庭病床服务，不
断满足失能失智、行动不便等重

点人群的居家医疗服务需求。
陈凯介绍，目前正根据人口

变化等情况，合理布局和优化建
设基层医疗卫生机构。紧密型
县域医共体建设已覆盖2199个
县，7万余名县级医院人员下沉
基层，影像、心电等远程诊断中
心建成率超90%。

慢性病防控“攻坚”

当前，随着我国经济社会持
续发展，居民疾病谱不断变化，
以癌症、心脑血管疾病、慢性呼
吸系统疾病、糖尿病四大疾病为
代表的重大慢性病，已经成为威
胁我国居民健康的最主要疾病。

探索建立慢性病防治、筛
查、诊断、治疗、康复全流程健康
管理服务模式；启动“体重管理
年”活动，全国已有5500多家医
院自发设立体重管理门诊；分六
批累计建成国家慢性病防控示范
区578个，预计2035年示范区总
数将达820个……聚焦慢性病综
合防控，我国一直在行动。

国家卫生健康委医疗应急
司司长高光明表示，我国重大慢
性病过早死亡率已从2015年的
18.5%降至 2024 年的 14.3%。
在具体病种上，总体癌症5年生
存率升至43.7%，糖尿病治疗率
和 控 制 率 分 别 达 43.6% 和
36.6%。

高光明介绍，下一步将持续
完善慢性病防治政策体系，继续
推进健康体重管理行动、倡导健
康生活方式。深化数智化应用，
推动人工智能、大数据在慢性病
预防、治疗、康复和管理中的深
度融合。
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健康优先，“十五五”关键举措看这里
近日，国家卫生健康委举办重点建议提案办理沟通会暨服务代表委员能力提升班，相关司局负责人围绕建设健康中国、

心理健康和精神卫生、基层卫生健康、慢性病综合防控等主题，交出阶段性答卷，并透露“十五五”期间关键举措。

【相关】
我国全链条护航生育健康

全国辅助生殖机构达到645
家，孕产妇系统管理率保持在90%
以上，住院分娩率持续稳定在99%
以上，建成3571家危重孕产妇救
治中心、3221家危重新生儿救治中
心……记者26日从国家卫生健康
委新闻发布会获悉，近年来，国家
卫生健康委将“生”和“育”有机衔
接，围绕“怀得上、孕得优、生得安、
育得好、长得健”，推动全链条优质
妇幼健康服务。

今年年初，国家卫生健康委将
“全国1万家医疗机构提供早孕关
爱门诊服务”列为2026年为民服
务实事。截至目前，各地设有妇产
科的医疗机构已建成早孕门诊
12226个。

“早孕门诊专门为怀孕14周以
内的孕早期女性首诊提供‘一站
式’便捷服务、‘主动式’关爱服务
和‘组团式’协作服务，让每一位孕
早期女性在这个特殊时期能得到
更好指导。”国家卫生健康委妇幼
司司长傅卫说。

近年来，二胎妈妈、三胎妈妈
越来越多，高龄孕妇比例持续上
升。“医学上通常把预产期年龄到
35岁的孕妇称为高龄孕妇，这部分
人群更易发生妊娠期合并症和并
发症等。”北京协和医院主任医师
蒋宇林建议，高龄孕妈妈要提前3
至6个月进行孕前体检，规范补充
叶酸、复合维生素，主动按时接受
产前诊断和遗传咨询，严格完成胎
儿系统超声检查，做好产后康复。

分娩过程中的安全保障备受
关注。南京市妇幼保健院主任医
师沈嵘介绍，俗称“无痛分娩”的镇
痛分娩是一项成熟、安全的技术，
是生育友好医院建设的重要内容，
助力产妇体面生产，还能在一定程
度上减少产后抑郁的发生，对产妇
和胎儿来说都是非常安全的。

生孩子是夫妻双方共同的责
任。北京大学第一医院主任医师
姜辉表示，男性健康直接影响受孕
成功率与胎儿质量，备孕男性要避
免频繁蒸桑拿等高温行为，工作1
至2小时起来活动5至10分钟，不
要长期穿紧身不透气的裤子。同
时，要合理控制体重，规律作息，均
衡饮食，科学锻炼，戒烟限酒。
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泰州市海陵区城中街道社区医生为外卖员
提供健康咨询。 新华社发

村卫生室医生在江苏省东台市时堰中心卫生院
医生指导下提升急救技能。 新华社发


