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由我司负责施工的轨道交通12号线
（江北段）石桥站位于后湖大道（姑嫂树路
至绿柳路）段。自占道施工起，采用全封闭
占道施工的方式进行，同步调整秋桂街
（绿柳路至姑嫂树路）由东向西单向通行，
整体打围长度229米，宽度45米，仅保留
北侧3米宽保证行人和非机动车通行，其
余道路封闭，机动车一律绕行周边道路，
主要绕行后湖大道、绿柳路、秋桂街、姑嫂
树路等。石桥站施工涉及多处电力、管道
迁改及市政道路、园林等恢复工程，因迁
改难度大，施工断面小，作业面较多，致使
该工程不能按期完成，我司正在办理占道
施工延期申请手续，需延期至8月31日。

下步施工计划：
为减少工程建设对道路交通安全和

通行秩序的影响，确保施工期间道路交通
安全畅通，我司以尽快恢复原有交通为原

则，秉持对周边影响降到最低为目标，合
理组织施工部署，对剩余工程量按工序匹
配人力及机械，细化施工节点和工期排
布，具体工序安排及保障措施如下：

附属出入口及风亭主体结构土方回
填开始时间为2026年6月30日，完成时
间为2026年7月10日。

管线回迁开始时间为2026年7月1
日，完成时间为2026年7月31日。

道路路面恢复开始时间为2026年8
月1日，完成时间为2026年8月20日。

道路园林恢复开始时间为2026年8
月15日，完成时间为2026年8月31日。

以上占道总工期2个月，不便之处，
敬请谅解！

特此公告！
中铁十一局集团有限公司
武汉轨道交通12号线（江北段）土建

7标项目经理部
2026年6月29日

公 告

想让更多人爱上咖啡

陈薪羽与咖啡的缘分始于童
年。小时候喝到的第一杯速溶咖
啡，在她心里埋下了一颗咖啡师
的梦想种子。大学毕业后不久，
她便一头扎进精品咖啡行业，至
今已有四年。如今，她经营的精
品咖啡店在当地小有名气，她也
成为一名咖啡茶饮研发师，不断
探索咖啡风味的更多可能。

“我希望把咖啡变成人人都
能读懂、轻松享受的美味饮品。”
正是抱着这份初心，当湖州老年
开放大学邀请她开设咖啡鉴赏课
时，陈薪羽爽快地答应了。

这门专为咖啡新手设计的课
程，不追求高深理论，而是带长辈
学员走进精品咖啡世界，从零基
础小白成长为懂品鉴、会冲煮的
咖啡爱好者。

“很多人觉得咖啡神秘、高
端，我想打破这个固有印象。”她
说。

咖啡课的“适老化改造”

第一次正式站上讲台，面对
台下比自己爷爷奶奶年龄还大的
学员时，陈薪羽坦言有些紧张。

“但我清楚老师的状态会影响课
堂氛围，所以尽力调整心态，以专
业沉稳的状态授课。”

为了让这群特殊的学员听得
懂、学得会，陈薪羽在教学中做了
三方面的“适老化”改造。

第一是扭转认知。开课之
初，大多数长辈只习惯焦苦口感，
认为咖啡就是苦的，对酸甜、花果
香等风味感到陌生甚至怀疑。陈
薪羽采用“理论+实操品鉴”的方
式，带大家逐一感受不同产地、不
同烘焙度咖啡豆的风味层次。

“很多学员第一次喝到带果
酸的咖啡时，露出不可思议的表
情——原来咖啡还可以这样。”陈
薪羽说。

第二是训练感官。成年人的
嗅觉和味觉很少经过专业训练，

初期很难分辨具体风味。陈薪羽
特意带来风味水，带领学员做嗅
味觉拆分练习，引导大家品鉴时
进行风味联想。“比如闻到了什么
水果？有没有花香？就像文学课
上的通感训练，效果很明显。”陈
薪羽说道。

第三是加大实操。长辈们对
冲煮手法的理解和把控能力偏
弱，她就安排大量实操课程，手把
手传授技巧，鼓励多练习。学期
刚过半，许多学员的冲煮水平已
经有了明显进步。

把“潮课”变成“暖课”

备课阶段，陈薪羽专门调研
了老年人的学习特点：他们不追
求高深专业知识，更看重轻松易
懂、动手体验的乐趣。于是，她放
大课件字体、把专业术语换成通
俗大白话、精简文字内容，避免课
堂枯燥。

上课时，陈薪羽习惯放慢语
速，对重难点反复讲解，通过互动
提问加深记忆，每节理论课都穿插
实操环节。“既提升兴趣，也促进学
员之间的交流。”陈薪羽说道。

课后，这群银发学员除了交

流咖啡知识，还会和陈薪羽唠家
常、分享人生经历，也好奇地询问
她的开店故事和生活。

“相处久了就像家里长辈一
样温暖真诚。”陈薪羽说。她平时
多和年轻人打交道，原本不太擅
长和长辈相处，通过这次授课收
获了很多温暖，也发掘了自己更
多的可能性。“长辈们踏实耐心、
谦逊有礼，让我变得更有耐心、更
懂包容。”陈薪羽说道。在她看
来，这不仅是长辈们学习新技能
的过程，更是一场双向陪伴、互相
治愈、共同成长的经历。

当下，像陈薪羽这样的年轻
“00后”老师出现在老年大学课
堂已不是个例。年轻教师正成为
老年教育师资库中的新鲜血液，
他们带来的短视频制作、手机摄
影、咖啡品鉴等“潮课”，深受银发
族欢迎。

陈薪羽说：“感谢老年大学提
供平台，让我从吧台走到讲台，跳
出门店局限，走进老年群体。也
希望未来有更多年轻咖啡师走上
讲台，让精品咖啡和品质生活一
起丰富更多长者的幸福夕阳红。”

综合中新社、《河南商报》报道

放大课件字体、用大白话授课、精简文字内容

“00后”在老年大学讲“潮课”
在浙江湖州，一所老年大学

的教室里飘出阵阵咖啡香。讲

台上，一名年轻女孩正耐心指导

年过六旬的学员如何控制水温

和注水手法；讲台下，头发花白

的长辈们戴着老花镜，认真研磨

每一颗咖啡豆。

这堂咖啡鉴赏课的授课老

师陈薪羽是名“00 后”，她既是

精品咖啡店主理人，也是咖啡茶

饮研发师。当“Z世代”遇上“银

发族”，一场关于潮流艺术的代

际对话悄然展开。 陈薪羽在课堂上为老年学员讲解咖啡知识。 受访者供图 图为陈薪羽在课堂上。


