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15 焦点

清晨7点，河北省秦皇岛市

海港区，养老服务师夏甘轶已带
着护理员来到独居老人李爷爷家
中。他俯身核对护理计划，指尖
逐行拂过记录了老人夜间体征数
据的屏幕，细致地完成早间健康
检测，目光扫过屋内每一处角落，
排查着可能存在的居家安全隐
患。

基础服务结束后，夏甘轶没
有急于离开，而是和护理员一同
陪李爷爷洗漱，再陪伴老人吃早
餐。聊天时，他的目光始终落在
老人脸上，捕捉着老人眉宇间的
情绪，感知着老人的需求。

“我既不是护工，也不是社
工，更不是护士。”夏甘轶笑着对
记者说。直到去年，他所从事的

这份工作，才有了一个正式的名
字——养老服务师。

2019年，夏甘轶从一家三甲
医院护士岗辞职，入职秦皇岛一
家养老服务公司。六年间，他陆
续考取多项职业相关证书，自学
了心理学相关知识，从一线养老
护理员晋升为养老管家。

不同于护理员提供的基础照
护服务，夏甘轶的工作是根据老
人的实际情况，统筹护理员、护
士、健康管理师等团队成员，为
老人制定和调整个性化照护方
案。

“现在社会上多数人还是会
觉得养老行业从业者仅仅是为老
人提供基本照护服务。”夏甘轶告
诉记者，一个合格的养老服务师

不仅要懂得基础的护理技术，还
要懂营养、懂心理、懂管理。

2025年7月初，民政部、人力
资源社会保障部研究起草了《养
老服务师职业资格暂行规定（征
求意见稿）》和《初级养老服务师、
中级养老服务师职业资格考试实
施办法（征求意见稿）》，并向社会
公开征求意见；同月，养老服务师
被认定为新职业。一些从业者也
因此看到了“奔头”。

一名从业者感慨道：“如果国
家能尽快建立专门的培训考核体
系，打通晋升通道，完善职业保
障，一定会有更多人愿意走进这
个行业，用专业与温情，守护老人
们的暮年时光。”

据《法治日报》报道

养老服务师有了国家职业资格

养老领域的“三师”各管哪一摊
近日，《养老服务师职业资格制度暂行规定》正式公布，标志着我国养老行业的专业技术人员拥有了晋升新通道。

作为国家认可的新职业，养老服务师、老年人能力评估师、健康照护师有什么区别？相比于一线的养老护理员，这“三

师”有哪些专业能力要求？

【要点】
养老服务师职业资格落地

6月 26日，民政部、人力资
源社会保障部就养老服务师职
业资格制度出台暂行规定，明确
国家设置养老服务师职业资格，
未来纳入《国家职业资格目录》，
并就职业能力、登记认证等对养
老服务师职业资格制度作出23
条具体规定。

何为养老服务师？暂行规
定将其明确为“在居家、社区、机
构等养老服务场景中，从事养老
服务工作的专业技术人员”。从
能力和评价体系看，其职业资格
偏重养老服务人才的专业属性
和复合型特征。

暂行规定要求，养老服务师
需能够运用专业知识和技术，为
老年人提供失能照护、康复服
务、心理支持、适老环境规划设
计等服务。对于中级养老服务
师而言，还需具备服务计划制
定、人才培训带教、资源链接、服
务转介等能力。

更为关键的是，养老服务师
职业资格制度将助力打通从业
者的职业上升通道，为其建立起
清晰的职业发展路径。

暂行规定明确，凡从事养老
服务工作，具备国家教育部门认
可的普通高中、中职学校（含技
工学校）以上学历，均可以报名
参加初级养老服务师职业资格
考试。初级、中级养老服务师职
业资格考试合格并达到全国统
一标准的，证书在全国范围有
效。取得证书的人员，用人单位
可根据工作需要聘用至相应级
别专业技术岗位。

当前我国老年人口规模全
球第一。预计到2035年左右，
全国60岁及以上老年人口将突
破 4 亿人，进入重度老龄化阶
段。然而，我国养老服务供需鸿
沟在于“专业能力缺口”，多数从
业者仅能提供基础生活照料。

业内专家表示，站在“十五
五”及更远未来，这一制度的落
地，将有助于破解养老服务人才
供给不足难题，更好满足亿万老
年人多层次、多样化需求，推动
养老服务高质量发展。

据新华社电

用专业和温情守护老人暮年时光【相关】

图据《北京晚报》


