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14 健康

一顿夜宵加五公里，尿
液成咖啡色

35岁的俞先生（化名）是铁
杆球迷，世界杯开赛以后，他就
开启了高强度的熬夜追赛之
旅。光看球，不吃点东西怎么
行？一次熬夜看球之后，俞先生
特意点了一大盆麻辣小龙虾。
第二天早上醒来，正下定决心减
肥的他充满“负罪感”，便在楼下
跑了五公里。

没想到回家后，俞先生就感
觉浑身肌肉酸痛。起初，他并没
把这放在心上，觉得是平时太久
没运动，突然一下子提强度，身体
有点吃不消，缓缓就好了。可渐
渐地，他不仅肚子翻江倒海，人也
有种“被掏空”的疲惫感，家人赶
快将他送到宁波市北仑区第三人
民医院。

送诊时，俞先生的两条腿都
肿了，检查结果显示，肌酸激酶是
正常范围的近20倍；同样超标
的，还有天门冬氨酸氨基转移酶，
如不及时处理，极有可能进展为
急性肾损伤。

“这些指标都指向同一个凶
险病症，横纹肌溶解综合征。”急
诊科医生陈平琅和团队赶紧制定
紧急抢救方案。目前俞先生并无
大碍，但仍需住院观察。

参与急救的消化内科主任吴
炯解释，横纹肌溶解综合征是指
在过量运动、高热、药物反应等因
素影响下，导致肌肉细胞受损。
俞先生的情况应是多种因素叠加
的小概率事件，“猜测是在高蛋白
重油饮食后，又熬了夜，导致身体
抵抗力不足，而那场突如其来的
五公里拉练，则可能成了压垮他
的最后一根稻草”。

球进了，76岁球迷血压
也高了

76岁的郑大伯是英格兰球
迷，英格兰比赛这天，他格外重
视，比赛时间是凌晨4时，大伯3
时就起床候着。每当英格兰进
球，大伯都兴奋不已。

看完球赛，郑大伯一觉睡到
中午。他有高血压，平时按时服
药，控制得还不错。这次，错过晨
起服药时间的他认为“降压药只
能早上吃”，索性放弃当天的服
药。

没想到，起床后不久，郑大伯
就出现头晕冷汗、乏力等不适，自
测收缩压飙升至185mmHg，被
家人紧急送至浙江省人民医院老
年医学科高血压门诊。积极处理
后，大伯血压终于降下来了。

老年医学科副主任金钦阳特
别提醒，因漏服药物、熬夜、情绪

等原因造成血压急剧波动升高，
是心脑血管意外的高危诱因。

其实，一天只需服用一次的
长效降压药无需拘泥于晨起固定
时段。如果漏服，当日任意时段
补服均可起效，降压效果与清晨
服药基本一致，可有效控制当日
血压波动，避免血压骤升引发风
险。

和郑大伯一样，29岁的小金
（化名）也是，自己喜欢的球队每
场必看，其他的比赛也不想漏。

从凌晨1时到4时，看完两场
比赛后，小金与朋友喝酒相庆。
没多久，小金感觉心跳加速，还伴
有胸闷、头晕等情况，到医院就诊
后发现，心跳增至120多次每分
钟，心电图、心脏彩超检查，发现
是室性早搏。

“室性早搏是心室在正常收
缩之外，提前发生的电活动导致
提前一次心跳，是临床上常见的
心律失常。”浙江省人民医院心内
科主任王利宏了解情况后说，室
性早搏有可能是一些药物或劳
累、焦虑、运动及不良生活习惯诱
发，如大量饮酒、吸烟、紧张、睡眠
不好等。若出现上述不适，一定
要停下工作（包括熬夜观赛），平
躺休息，同时注意调整生活和工
作的节奏，一般情况可缓解。

凌晨看完比赛，突发脑
出血

39岁的朱先生（化名）是被
护士搀扶着走进街道社区卫生服
务中心求助的。

接诊的全科医生周少文了解
后得知，身为球迷的朱先生前一
天晚上看世界杯到凌晨4时许，
看完觉得肚子饿，就去家边上的
路边摊吃了一大碗凉皮，还喝了
瓶冰可乐。结果一觉醒来，人晕
乎乎的，肚子里也翻江倒海，他以
为是肠胃吃坏了，强撑着到医院
就医。

呕吐、头晕、乏力，加上有糖
尿病病史，周少文觉得这不像普
通的急性胃肠炎，便立刻为朱先
生安排了详细检查，并加做头颅
CT检查。

十几分钟后，周少文就接到
了放射科打来的紧急电话：“CT
结果出来了，是颅内基底节出
血。”

基底节区是高血压性脑出血
的好发部位，如果本身有高血压，
再遇到血压突然升高，如情绪激
动、突然用力时，多重因素叠加，
就有可能导致破裂出血。

周少文立刻赶到CT室门口
去找朱先生，谁知刚才还能正常
交流的他，此时已一动不动地瘫
在长椅上，意识也渐渐模糊，呼之
不应。

抢救室紧急处置，并迅速通
过绿色转诊通道将朱先生转诊到
上级医院，目前，他已脱离危险。

周少文解释，夏天本就是消
化道疾病高发期，而脑出血早期
所表现出的头晕、恶心、呕吐等症
状，与其高度相似，故极易被忽
视。

据《钱江晚报》报道

有人血压升高 有人心跳加速 还有人突发脑出血

熬夜看世界杯，别把健康“踢出局”
世界杯激战正酣，但深夜与凌晨的时差，让不少球迷“出事”了。连日来，因熬夜观赛诱发急症而被送到医院的情况频频

出现。狂欢莫忘健康，别让四年一度的盛宴，变成身体的“加时赛”。

英格兰队球员哈里·凯恩（右二）在比赛中射门得分。 新华社发 球员在比赛中拼抢。球员在比赛中争顶头球。


