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13 医疗

武汉晚报讯（记者赵萌萌 通
讯员张素华 陈舒）咳嗽半年辗转
求医无果，最终“病根”竟在胃
里。7月6日，武昌的李奶奶专程
赶到武汉市第三医院首义院区消
化内科，向副主任医师陈明涛报
喜：“折磨我大半年的咳嗽，终于
好了！”

去年底感染病毒后，李奶奶
便落下了顽固干咳的毛病，尤其

夜间咳得无法安睡。半年间，她
辗转多家医院，反复做了多次肺
部CT，均未发现异常，止咳药也
吃了不少，咳嗽却始终不见好
转。

5月底，李奶奶来到武汉市
第三医院呼吸与危重症医学科
就诊。接诊专家详细问诊后判
断：“这咳嗽恐怕不是肺的问题，
很可能是胃引起的。”随后，李奶

奶被转诊至该院消化内科。陈
明涛建议她做胃镜检查，结果发
现李奶奶患有严重的反流性食
管炎。

咳嗽居然是胃病引起的？面
对李奶奶的疑惑，陈明涛解释，反
流性食管炎并非只会引起反酸等
典型症状。胃酸反流至咽喉部会
直接刺激咳嗽反射，引发刺激性
干咳。因白天直立时反流较少，

夜间平卧后症状加重，所以患者
常表现为夜间咳嗽显著。“呼吸道
疾病治了快半年不见好，说明并
不对症。”陈明涛说。

遵医嘱服药一周后，李奶奶
的咳嗽明显好转；坚持用药一个
月，症状完全消失。

陈明涛提醒，反流性食管炎
是消化系统常见病，以咳嗽为首
发表现的患者在临床中并不少
见，却极易被误认为呼吸系统疾
病。他建议，若出现久治不愈的
夜间干咳，按呼吸系统疾病治疗
效果不理想时，不妨到消化科查
一查，或许能发现“真凶”。

老人久咳不愈竟是胃病作祟
专家：夜间干咳不妨看看消化科

武汉晚报讯（记者刘越 通讯
员谯玲玲 孙茹雪）近日，武汉一10
岁男孩小明（化名）因连续多日玩
老式摇杆游戏机，导致右手掌骨骨
折。起初家长只当是蚊虫叮咬引
发的肿胀，直到疼痛持续加重才带
小明就诊。从医26年的武汉市第
一医院盘龙城院区急诊外科副主
任医师刘沛表示，这是他首次接诊
因玩游戏机导致骨折的病例。

“家长白天要上班，孩子要上
学，等到晚上发现情况不对，才赶
来看急诊。”刘沛回忆，小明刚到
诊室时，右手手掌靠小指的一侧
明显肿胀，局部按压痛感强烈。

家长告诉医生，小明已经喊
了3天手掌疼，一开始全家都没
当回事，以为是蚊虫叮咬肿了包，
或是玩闹时不小心磕到了软组
织，没人把手疼和骨折联系起来。

凭借查体判断，刘沛认为伤
情不只是单纯的软组织损伤，当
即安排了X光检查。拍片结果很
快印证了判断：小明掌骨发生骨
折，且骨折端已经出现轻微移位。

确诊后，刘沛主任直接给小
明打上了石膏固定。“移位不严
重，不用额外做复位，直接固定的
效果就很好。”刘沛介绍，儿童骨
骼生长塑形能力很强，只要固定

期间注意休养，约一个月就能顺
利康复；虽然固定期间右手握笔、
抓握会受到轻微影响，但恢复后
一般不会遗留功能障碍。

经过详细询问，真相逐渐清
晰：小明今年10岁，上小学，平时
写完作业后，家长会允许他每天
玩半小时到一个小时的游戏机。
家里的游戏机是带摇杆的老式家
用款，操作时需要快速、用力地反
复拨动摇杆。

不同于现在常见的手持手
柄，老式摇杆的球形杆身在快速
左右晃动、拨动的过程中，会不断
撞击、挤压手掌外侧。连续多日

的高频操作下来，反复的外力累
积最终造成了掌骨骨折。小明自
己也描述，玩游戏时摇杆会反复
撞到手心，一开始只是有点疼，后
来越来越严重。

“当了26年医生，各种摔伤、
撞伤导致的掌骨骨折见得多，玩摇
杆游戏机玩到骨折，真是头一回遇
到。”刘沛说，很多人觉得摇杆只是
用手握着摇，不会有多大冲击力，
但实际上快速拨动时，杆身对手掌
的撞击力不小；加上孩子玩游戏时
投入度高，即便手掌不适也会忍着
继续，很容易造成累积性损伤。

10岁男孩玩游戏机致掌骨骨折
医生：从医26年头回见

男子吃隔夜凉拌黄瓜引发重度感染
武汉晚报讯（记者刘璇 通讯

员李林牧 张雨 徐攀）以为凉拌
菜放一晚没事，没想到次日进食
后拉到浑身发软，33岁的李先生
因此被送进了医院。近日，武汉
市普仁医院消化内科主任张妍提
醒市民，凉拌素菜是隔夜食物中
引发肠道感染的高危品类，其中
凉拌黄瓜风险尤为突出，危险性
远高于隔夜熟肉。

前几日，李先生晚餐时吃了
前一晚留存的凉拌黄瓜，很快他

就出现腹部不适，随即爆发严重
腹泻。短短一天内水样稀便多达
数十次，伴随浑身酸软无力、腰背
肌肉酸痛，整个人精神萎靡，难以
正常活动，家人赶紧将李先生送
往家附近的武汉市普仁医院。

急诊医生给予蒙脱石散、黄
连素抗菌止泻，搭配头孢曲松开
展抗感染处理，症状缓解不理
想。随后，李先生转入消化内科
继续救治。

入院检查结果显示，李先生

体内炎症指标全线飙升，超敏C
反应蛋白、白细胞、中性粒细胞数
值显著超标，确诊不洁饮食引发
的重度急性肠道感染、腹腔感染，
伴随电解质紊乱。

住院期间，医护团队同步开
展补液补钾、强效抗炎、止泻对症
综合干预。经过规范诊疗，患者
不适症状全部消退，各项炎症指
标逐步恢复正常。

张妍介绍，凉拌菜品制作没有
高温杀菌步骤，含水量高，适宜细

菌繁殖，冷藏放置一夜后，大肠杆
菌、沙门氏菌等致病菌会大量滋
生，并生成耐高温毒素，常规加热
无法分解毒素。

“炖煮后的剩肉油脂、盐分可
一定程度抑制细菌，而凉拌菜抑菌
条件极差，变质速度更快。”张妍解
释，误食变质隔夜凉菜，极易引发
剧烈水样腹泻、全身肌肉酸痛、持
续乏力，重症患者会出现重度脱水、
腹腔感染，损伤多脏器。她提醒，
若食用凉菜后出现频繁水样便、浑
身酸痛、发热无力等情况，切勿自行
服药硬扛，需立刻就医抗感染治
疗，防止轻症发展为严重感染。

刘沛主任提醒，儿童骨骼尚

在发育阶段，骨皮质相对较薄，

对反复、持续的外力耐受度低于

成人。除了一次性的剧烈撞击，

长时间高频次的定向挤压、撞

击，同样可能造成骨裂甚至骨

折。

发现孩子手部肿胀、疼痛，

很多家长的第一反应是揉一揉、

热敷消肿，甚至用酒精明火揉

搓，这些做法都存在风险。如果

已经发生骨折，按揉、强行掰动

可能加重骨折移位，热敷则会加

剧肿胀。

正确的应急处理方式是：
受伤 48 小时内优先冷敷或

冰敷，减轻肿胀与疼痛；

可用硬纸壳、杂志等临时固

定患肢，减少手部活动，也可用丝

巾、吊带将手臂悬吊起来；

可配合使用正规的镇痛消肿

外用药物；

若肿胀持续不退、疼痛加重，

或有明确的外力接触史，务必及

时就医排查。

医生提醒 骨折别只警惕剧烈摔撞，这些误区要认清


